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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Degisimin kapimizi ¢caldigi ve hayatimizin birgok alanina yeni bir diizen getirdigi her zamankinden
daha farkl bir yilin sonuna geldik. Yeni bir yila merhaba demeye hazirlanirken ilginizi cekebilecek
konulari ele alarak hazirladigimiz yeni sayimizla karsinizdayiz.

Umut dolu bir sene i¢in giin saydigimiz yilin son demlerinde, keyifle hazirladigimz 24. sayimizin
kapak konugu, samimi ve nese dolu enerjisini bize de yansitan Varol Yasaroglu oldu. Kendi hayal
diinyasim ¢izgilere aktaran, ¢izdigi karakterlere hayat vererek onlari hayaumiza konuk eden basaril
Karikatiirist ve Animasyon Yapimcisi Varol Yasaroglu ile yasama ve cizerlige dair uzunca sohbet
ettigimiz roportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Her sektorii derinden etkileyen ekonomik degisimlerin giindemimizde oldugu bu senenin son
sayisinda, kurum i¢i roportajimzi ise River Plaza Miidiirii Meryem Erding ile gerceklestirdik. Cesitli
sektorlerde faaliyet gosteren birgok firmanin ofisine ev sahipligi yapan River Plaza’ya dair bircok
konuyu ele aldigimiz rportajimizi, derginin ilerleyen sayfalarinda bulabilirsiniz.

Peki, tiim bunlardan biraz uzaklasip biiyiileyici bir kis tatiline ne dersiniz? Bu sayimizda sizi Bansko’ya
uzanan bir yolculuga ¢ikariyoruz. Essiz manzaralariyla sadece Bulgaristan’in degil diinyamn en

onemli kayak pistlerine ev sahipligi yapan Bansko’da gormeye ve bilmeye deger ne varsa sizler igin
sayfalarimza tagidik. Son donemin popiiler destinasyonlarindan olan bu sehri biiyiileyici bir yilbast
tatili i¢in planlarimza ekleyebilir, dilerseniz sadece Gezi sayfalarimiz1 inceleyerek de ev konforunda
huzurlu bir Bansko turuna cikabilirsiniz.

Soguk havalar, kayak ve kis tatili derken gardiroplarimizi en kalin kiyafeterimizle yeniden
diizenlemeye bagladigimz bu giinlerde, 202 1°in kis modast ile ilgili ipuglart icin Vitrin sayfalarimiza
g6z atmamzi tavsiye ederiz. Yilbasi planlariniza siklik katacak en dogru kombini heniiz bulamadiysaniz,
Vitrin Yilbasi sayfalarimizdaki gece tonlartyla etkileyici bir goriiniim vadeden en 6zel parcalari ahisveris
listenize ekleyebilirsiniz.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin aramizdan ayrilisinin 82. yilina denk gelen bu sayimizda,
Ata’miz1 hauralarimizda yasatacak en nadide anilardan sadece birini O’nun i¢in 6zenle hazirladigimiz
Atatiirk’e Dair sayfamiza tasidik. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii saygi ve minnetle aniyor, her
sayimizda O’na yer vermekten mutluluk duyuyoruz.

Yilin son sayisini sizlerle bag basa birakirken gelecek senenin geride biraktigimizdan daha giizel bir yil
olmasini, herkese saglik, huzur, mutluluk getirmesini diler, sevgi ve saygilarimi sunarim.

Eco Seitivk

Koordinator
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK BTSO’NUN
EN BUYUKLER
LISTESI’NDE

Bursa Ticaret ve Sanayi Odast’nin (BTSO) kent ckonomisine 1gik tutan en 6nemli
saha ¢alismast olan Bursa’nin ilk 250 Biiyiik Firma Aragtrmast 2019 yih sonuglari
aciklandi. Bu yil 23 tincii kez gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore
Ozdilek Holding dort grup sirketiyle listede yer aldi. Kent ve iilke ckonomisinin
gelisiminde 6nemli bulgular ortaya koyan liste; net saus rakamlari, sektorel
stralama, ciro, 6z sermaye, karlilik ve istihdam verilerine gore cesitli kategorilerde
belirlendi. Bursa’nin lk 250 Biiyiik Firma Listesi'nde Ozdilek sirketler grubuna
ait Ozdilek Alisveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi Anonim Sirketi 9. sirada,
Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi 47. sirada, Ozdilek Otel-
Turizm Isletmeciligi Ticaret Limited Sirketi 168 ve Ozdilek Ithalat Thracat ve
Pazarlama Limited Sirketi 199. sirada yer ald1.

OZDILEK CAPITAL 500°DE
Capital dergisi ekibinin, bu yil icerisinde 2 binin iizerindeki sirket arasindan ciro biiyiikliigiine gore hazirladign listede, 37 sektérden 500
sirkete yer verildi. Bu yil da Capital 500 listesinde yer alan Ozdilek sirketler grubu, listenin 152. sirasinda konumlanmustr.

OZDILEKPARKLAR VE RIVER PLAZA
SUNDUGU GUVENLI HIiZMETI TESCILLEDI

Pandemi siiresi boyunca “Onlemlerimizle Giivendesiniz” mottosuyla misafirlerini agirlamaya devam eden OzdilekPark Antalya, Bursa
Niliifer ve Istanbul, TSE Covid-19 Giivenli Hizmet Belgesi ile misafirlerinin giivende oldugunu tescilledi. Magaza gesitliliginin yaninda
ulagim kolayligi ve yeme i¢cme alanlariyla icerisinde yer alan sinema ve eglence merkezleriyle OzdilekParklar, TSE Covid-19 Giivenli Hizmet
Belgesi ayricaligiyla misafirlerinin ihtiyaglarini giivenle kargilamaya devam ediyor. Once saglik sonra hizmet anlayisiyla hizmetlerine devam
eden aligveris merkezleri bakanhk ve ilgili kurumlarm yayimladigi rehbere uygun olarak iist diizey hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uyum
saglayarak faaliyetlerini siirdiiriiyor.

Tiirkiye’nin Giivenli Hizmet Belgeli i1k is Merkezi

Ozdilek Center igerisinde yer alan River Plaza, pandemi siireci boyunca kiracilarma yonelik iist diizey saglk onemleriyle sunmus oldugu
hizmetini, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan verilen TSE Covid-19 Giivenli Hizmet Belgesi ile taglandirdi. Sektorel anlamda
Tirkiye’de ilk olarak belgenin sahibi olan River Plaza, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan yonetmelige uygun tedbirlerle calismalarini
siirdiirmeye devam ediyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

WYNDHAM GRAND ISTANBUL
LEVENT SIFIR ATIK ILE
CEVREYI KORUYOR

Wyndham Grand Istanbul Levent, atik olusumunun azaltlmast

ve cevreyi koruma bilincinin kazandirilmast adma yapmis oldugu
calismalarla T.C. Cevre ve Schircilik Bakanligy tarafindan

verilen Sifir Auk Belgesi’nin sahibi oldu. Bakanlik tarafindan

iilke genelinde yiiriitiilen bu sosyal proje, kurumlarda israfin
onlenmesi, dogal kaynaklarin daha verimli kallanilmasi ve

atik olusum sebeplerinin gozden gecirilerek atik olusumunun
engellenmesi ya da en aza indirgenebilmesini kapstyor. T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanligi’na bagli Cevre il Miidiirliigii tarafindan
yapilan denetimler neticesinde Wyndham Grand Istanbul Levent’in
olusturdugu atik yonetimi plantyla atiklarin kontrollii bir sekilde
imha edilmesi ve dogaya kazandirilmast tespit edilmis ve yiirtittigii
calismalar Sifir Auk Belgesi ile taglandirilmistr.
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Geri doniisiim alaninda toplumsal bilinci giiclendirmek icin proje
kapsaminda ilk olarak otelin departmanlarima ayristirma istasyonlari
yerlestirilmis, cevrenin ve doganin 6nemi ile yenilebilir enerji
kaynaklariyla ilgili tiim personele ¢evre egitimleri verilmistir. Ayrica
sokak hayvanlarmin da unutulmadig1 bu siirecte, Zekeriyakoy’de
yer alan Patili Bah¢e Hayvan Barinagi’'nda yaklasik 400 sokak
hayvant icin otel misafirleri tarafindan tiiketilmeyen yiyeceklerin
ayristrilmastyla gida bagisi devamlihign da saglanmistr.

WL

WYNDHAM
GRAND iZMIR
OZDILEK
GEZGINLERIN
EN’LERI ARASINDA

Diinyanin en 6nemli otel ve seyahat degerlendirme sitelerinden
TripAdvisor, Travellers Choice 2020 Odiilleri’nin sahiplerini
actkladi. TripAdvisor tarafindan her yil diinyanin dort bir
yanindan milyonlarca seyahatseverin paylasugi yorumlari,
begenileri, kaydettigi bilgileri ve puanlari bir araya getirerek
sonuclandirilan Travellers Choice 2020 Odiil Listesi'nde
Wyndham Grand izmir Ozdilck de yer aldi. Son bes yildir
oldugu gibi bu yil da Traveler’s Choice 2020 6diiliiniin
sahibi olarak iftihar Listesi’ndeki yerini koruyan Wyndham
Grand Izmir Ozdilek, bu basariyt kendilerine layik goren tiim
misafirleriyle paylasmanin gururunu yastyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

MODANIN KALBI BU YIL DA
OZDILEK’TE ATIYOR

Her yil farkh konsept, mekan ve sehirlerde ¢ekimleri yapilan Ozdilek magazalarinin 2020-2021 Sonbahar-Kis
Koleksiyonu tekstil katalogu, bu yil da birbirinden giizel parcalarla modaya yon veriyor. Bir hafta siiren tekstil
cekimlerinde Ozdilek’in klasik erkek ve kadin giyim markalari Finesuits ve Shefame, cocuk giyim markas
Funfair, giinliik giyim markasi First Company’nin yani sira diinyaca tinlii markalarin iiriinlerine de yer verildi.

Modern ve sik aksesuarlarla detaylandirilan klasik giyim ¢ekimleri, sehre déniis konseptiyle Istanbul’un kalbi
Levent'teki gokdelen manzarali teraslarda gergeklestirildi. Siyah, mavi ve lacivert gibi soguk renklerin eslik
ettigi erkek pantolonlar, gémlekler ve takim elbiselerin yani sira her zaman iddiali ve sik deri elbiseler, modern
takimlar ve kase kabanlar klasik kadin giyimin yiikselen parcalar olarak koleksiyondaki yerini ald1.

Sonbahar ve ki temasini yansitan ¢ekimler, ayni hafta igerisinde Istanbul Beykoz Kundura Fabrikasi'nda

devam etti. Sezonun 6ne ¢ikan giinliik giyim parcalarmin yer aldigi koleksiyonun ¢ekimlerinde, trikolar, ekose
gomlekler, denim pantolonlarayer verildi. Cizgi desen ve piiskiil detaylarla sezonun trend renklerinin bulustugu
parcalar, her zaman moda ve tarz bir goriiniimii vadediyor.

Cocuk giyimin yeni sezon i¢in secilen rengarenk ve civil civil tiriinlerinin ¢ekimi ise Umraniyc Film Platosu’nda
gerceklestirildi. Cocuk mankenlerin grafiti sanauyla renklendirilen duvarlarm éniinde birbirinden keyifli pozlar
vermesiyle baslayan ¢ekimlerde, sezon renkleri ve desenleriyle hazirlanan parcalar tercih edildi. Cocuklarin
renkli diinyasini yansitan kiyafetler ayni zamanda ¢ocuklarm hareketli yapilarina da uyum sagliyor.

Ayri lokasyonlarda bir hafta boyunca siiren katalog cekimlerinin yapildigi mekanlarda Ozdilek markalart
Shefame, Finesuits, First Company ve Funfair’in reklam filmlerinin cesitli platformlarda yaymlanmak iizere
cekimleri de gerceklestirildi.

Her yil oldugu gibi bu yil da modaya yon verecek Ozdilek 2020 - 2021 Sonbahar - Kis Koleksiyonu
Katalogu’nda yer alan yeni sezon iiriinler, Ozdilek AVM’lerinde, departman magazalarinda ve
Ozdilekteyim.com’da begeninize sunuluyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER ® ¢ o

. . . . . [ )
OZDILEK’TEN SEVIiMLIi PATILERE .’g
MAMA DESTEGI o2

Ozdilek Holding, hayvanlarin sadlikli yasama hakkina destek o/mfak amaclyla gecen sene baslatmis :'
oldugu Mutluluk Hareketi projesi Pati Payi'nin devami olarak, Inci Anne Barinagr'ndaki sevimli
dostlarimizin bir haftalik mama ihtivacini karsiladi. 17 sene énce hayvansever inci Aksoyodiu’nun kendli
imkanlariyla Ankara'da kurdudu ve su an 450 hayvanin yasamini devam ettirdidi inci Anne Barinadi,
sokak hayvanlarina ev sahiplidi yapiyor. Mama badisi, Ozdilek Holding yetkilileri tarafindan Ankara'daki
barinagin bizzat ziyaret edilmesiyle gerceklestirildi. Mutluluk Hareketi’nin blyyerek devam etmesinden
dolayr duydudu mutiulugu paylasan Ozdilek Holding, hem sokakta hem de barinakiarda yasayan sevimii
dostlarimiza olan destedini sirddrerek farkindalik yaratmaya devam edecek.

INCI AKSOYOGLU ILE SOYLESI

Bir giin degil her giin buradasiniz. D N7 :
Hayatinizi adadiginiz bu canlara

duydugunuz sevgiyi bizimle de paylasabilir
misiniz?

Her glin ama her giin buradayim. Ne bayram

ne seyran hicbir giin buradan uzakta kalmama
sebep olamaz. Benim bu ¢cocuklara asil bakma
sebebimi anlatayim... Ben kdy kiziyim, biz 7
kardestik, kdyun en fakir insaniydik, cok aclik
cektik. Ben bu cocuklara bakmaya basladigimda
yUredimde, ta icimde bir aci hissettim. Onlar hep
ac, sadece yemek, su ve sevgi istiyorlar. Ben,

sen ya da baskasl vermezse kim bakacak bu
canlara? Yuredimde hissettigim dyle bir sevgi ki
rUyalarimda bile hep kdpeklerimi gdriyorum.

Tek basiniza bagladiginiz bu fedakar yolculuga simdi
450 dostunuzla devam ediyorsunuz. Sevimli dostlarinizla
kurdugunuz diinyaniz nasil boylesine biiyidii?

Kizm cok klcUk yastan beri hayvanlari cok severdi. 17 yil &nce
eve klUcUk bir kdpek yavrusu getirdi ve bir tane kdpek yavrusuyla
basladi her sey... Su an 450 tane evladim var. Belki de yaridan
fazlasi terkedilmis hayvan. Siddet géren, terk edilen sahipsiz
kdpekleri gbrdUkee dayanamadim ve hepsine sahip ¢cikmaya
calistim. Barinadi kurunca biz gdrmeden gelip araba carpmis ya
da muhtac¢ durumdaki kdpekleri barinadin éntine birakip gidenler
oldu. Cogunu ise biz buluyoruz getirip burada bakiyoruz. Cinkd
sokaklarda yasayamazlar, sokaklar onlar icin givenli degdil. Sadece
Ankara'dan degdil Turkiye'nin her yerinden magdur hayvanlari
himayeme almaya calisiyorum. Mesela Igdir'dan 3 kdpek
getirdim, ¢cok zor durumdalardi. Daha 40 tane kdpedim varken
onlart beslemek icin alisveris merkezine gider masalarda kalan
yemekleri toplardim. Hatta bunu yaptidima sahit olan yetkililer
sonrasinda mama destedi konusunda bana yardim ettiler. Simdi
de kisirlastirma destegini devlet, mama destegini ise gdnulltlerin
yardimlari ve sizin gibi sirketlerin badislaryla saglyoruz.

12 welyoulthey 2020



Yiizlerce kopekle bir arada
yasiyorsunuz. Aranizdaki
bag tarif edilemez ancak
anlatmanizi istesek, sizlere
minnetle bakan canlarla nasil
iletisim kuruyorsunuz?

Birbirimizi cok iyi anliyoruz.
Ben onlari, onlar da lbeni
anlyor. Biliyor musunuz ¢ok
kolay oluyor, sadece g6z
temasi kurmak yeterli. Onlarin
gbdzinden belli oluyor zaten
ne ¢cektigi. Ben onlarin ne
istediklerini, ne hissettiklerini
kalbimde, yUregimin
derinliklerinde hissediyorum.

Sokak hayvanlarinin
hayatlarina, insanlarinsa
Zihinlerine unutulamayacak
bir iz biraktiniz. Biraktiginiz bu
izi siirdiirebilmek adina neler
yapilmasini énerirsiniz?

insanlar sadece onlarin
gbdzlerine baksalar bile yeter.
Sadece empati... Gonulltler
elinden geleni yapmaya
calisiyor, daha fazla kisi ve
kurum da destek oldugunda
onlar icin daha glUzel alanlar
saglayabiliriz.

St gl

Peki ya siz sevimli dostlariniz
icin nasil bir diinya
disliiyorsunuz?

Hayatta her an her sey degisebiliyor,
zaman ne gosterir bilemem. Fakat benim
gbdzUm kapanmadan bu ¢cocuklarin

emin ellerde olmasini cok istiyorum. Tek
hayalim cocuklarim kimsesiz kalmasin,
ac kalmasin, glivende olsunlar. insanlar
daha duyarli olsun, muhtac hayvanlar
icin bir kap yemek, su ve tedavi destedi
saglansin yeter.

inci Anne Barinagrna siz de destek olabilirsiniz. inciannehayvanbarinagi
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AKTUEL | CANLILAR

KOPEKLERIN
RILINMEYEN DILI

Doganin icinde ve yasamin oldugu her yerde karsimiza ¢ikan sevimli dostlarimiz, képekleri anlamak icin ne kadar bilgiye

ve duyguya sahibiz. Onlarm yaptigi her bir hareketin ya da bir mimigin aslinda neler ifade ettigini biliyor muyuz? Sevimli,

kiiciik, sadik dostlarimiza dair ilgi ¢ekici, sasirtict ve merak edilen bilgileri sizler i¢in derledik. Bu diinyanin onlarin da evi
oldugunu unutmadigimiz giinlere... Keyif dolu okumalar dileriz.

("’ Derin ve igLL Bal&s;tar... a# Kuvruk‘ Hareleetblert...

Kopeklerin derin ve icli bakaglar: iizerine yapilan bilimsel Kuyruk hareketleriyle duygularini ve diisiincelerini ifade
calismalar, bu bakislarm insanlarla daha iyi gecinmek ve eden kopeklerin bu davranisi farkl anlamlara isaret ediyor.
onlarla arkadashk kurmak istedigini gosteriyor. Kaslarmn K&pegin kuyrugu, rahat bir haldeyse halinden memnun, yere
yukari dogru cekilmesiyle bakislarinin derinlestigi kopekler, dogru isaret eden bir kuyruksa endiseli ve korkmus, hafifce
insanlarla dost olma arzusu uyandirtyor. salliyorsa gergin ve kuyrugu dik bir haldeyse kendinden emin

; oldugu anlamlarina geliyor.
M Ani ve Hizli Hareketler... I
Bir kopek, agzi acik ya da ani ve hizl hareketlerle tizerinize J « Sesli T@.FR‘LL@.\"- .

dogru geliyorsa bilin ki cogu zaman sizinle oyun oynamak Dikkat cekmek, tehlikeye karst uyarmak, baska kopeklerle
istiyordur. Kopegin aniden daireler izmesi, sirt iistii iletisim kurmak ve yiiksek seslere tepki vermek amacryla
yatmast, yavarlanmast iizerine yapilan aragtirmalar sonucu kopeklerin gesitli tonlarda uludugu biliniyor. Kopeklerin
kopegin mutlu ve kargisindaki kisiyi oyuna davet ettigi tespit siirekli ulumasiyla ilgili yapilan arasurmalar, kdpegin ayrilik

ediliyor. Kopeklerin bu hareketlerinin tam tersi durgun ve kaygist tasidigma. hastaligi ya da rahatsizhma da isaret
duragan oldugu anlar ise giivensizlik anlamina geliyor. ediyor.

=
°

Yalanmak ve Eshemelk...
Képegin sik stk burnunu yaladigt ve esnedigini gordiigiiniiz anda o kopek icin rahatsiz oldugu bazi durumlarin oldugunu

soylemek miimkiin olabilir. Bu davranislarin, kopege karsi gosterilen ters tutum, baska bir kopek, alisik olmadig bir durum ya da
sakinlestirilmesi gerektigi ihtiyacim anlatmaya calistugi biliniyor.

-
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Creny
“Pet

S0 G0 Sevigory,~
e T e

Kedi ve kopeklerin dengeli ve lezzetli bir sekilde
beslenmesi icin Cronypet markasi ile ozel olarak Urettirilmekte
olan “Sevgi Paketi” ile sokaktaki canlarin hem besleyici hem de

lezzetli bir 6gun gecirmelerine destek olabilir,
onlara “sevgi”nizi verebilirsiniz.

Misteri Memnuniyeti Hatti: 444 44 16
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Meryem Erdine:

“Farkindaligimizi giincel tutuyoruz.”

Konforlu bina ve kolay ulasilabilir lokasyon kriterlerine énem veren sirketlerin tercihi River Plaza'nin Muduru
Meryem Erding ile bir araya geldik. Erding'in ofis isletmeciliginin titizlikleri ve kurallarindan pandemi déneminde
aldiklari tedbirlere ve ofis kullanicilarinin kosulsuz memnuniyetini saglamadaki ¢alismalarina kadar aldigimiz
goruslerini sizlere aktariyoruz. Keyifli okumalar dileriz.

Oncelikle sizi tammak isteriz,
kisaca kendinizi tamtir misimz?

1987 Istanbul dogumluyum. Lise
ogrenimimi Mecidiyekoy Siiper Lisesi’nde
tamamladim. 2012 yilinda [stanbul
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla
[liskiler ve Tanium Béliimii'nden birincilikle
mezun oldum. 2014 yilinda River Plaza’da
miisteri iligkileri sorumlusu olarak goreve
basladim ve ardindan ofis miidiir yardimeilig
pozisyonuna getirildim. Su an ise River
Plaza Miidiirii olarak gorevyapiyorum.
Ozdilek benim igin bir is yerinden ziyade

her giin yeni seyler 6grenip 6grendiklerimi
deneyimleyebildigim bir egitim yeri. Bu
nedenle Ozdilek 'te yasadigim deneyimler
benim icin iiniversite 6grenimimden daha
degerli.

River Plaza Miidiirii olarak
gorevleriniz nelerdir, bizlere
gorev ve sorumluluklarimzdan
bahsedebilir misiniz?

En 6nemli gérevim ekip yonetimi. Ekibimizi,
miisteri memnuniyetini saglamak adina
dogru zamanda dogru alana ve dogru sekilde
yonlendirmek oldukca 6nemli. Bunun diginda
kiralama siiregleri, aylik ve y1llik biitge
yonetimi, kiralama 6ncesi ve sonrasinda
kiractiligkileri yonetimi, saha denetimleri,
toplanu salonlar1 kiralama ve toplanti salonu
biitce yonetimi gibi sorumluluk alanlarim da
bulunuyor.

istanbul’un kalbi Levent gibi
merkezi bir konumda,
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Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Ilker Sayilgan

Ozdilek Center icerisinde
yer alan River Plaza’nin ofis
kullanicilarina sundugu
hizmetler nelerdir?

River Plaza, Amerikan Yesil Binalar Konseyi
tarafindan verilen LEED Gold Sertifikasrna
sahip. Bu sertifikaya sahip binalar
stirdiiriilebilir arazi, su verimliligi, enerji ve
atmosfer, malzemeler ve kaynaklar, ic mekan
yasam kalitesi, inovasyon ve yerel 6nem strast
basliklart altinda degerlendiriliyor. River
Plaza, yapim asamasindan itibaren LEED
kriterlerine uygun olarak tasarlanmig ve

bu kriterler dogrultusunda faaliyetlerine
devam ediyor. Hem lokasyonu hem de
Ozdilek Center’m bir parcast olmasindan
dolay1 bina kullanicilarina bircok avantaj
sagliyor. Bunlarin basinda kolay ulasilabilir
olmasi geliyor. Metro hatlarina direkt
baglanustyla fark yaratan binamizin toplu
tagtmantn yani sira iki bogaz kopriisii ve
cevre yoluna da kolayca baglantist bulunuyor.
Kiracilarimiz, Ozdilek Center icerisinde

yer alan OzdilekPark istanbul ve bes yildizli
Wyndham Grand Istanbul Levent’in de
sagladigiimkanlardan yararlanabiliyor.
Bunlarin yani sira profesyonel bina
yonetimi, iist diizey giivenlik sistemleri ve
tam otomasyonlu bina yonetim sistemleri
sayesinde tam anlamiyla profesyonel hayata
hizmet verirken kullanicilarina da konforlu
calisma ortami sagliyor. Ayrica binamizin 5.
katinda bulunan ve sadece kiracilarimizin
kullanabilecegi yaklasik 3 bin metrekarelik
yesil teras alanimiz, temiz hava ve
dinlemenin 6tesinde sosyal etkinliklerde de
kullanilabiliyor.

Toplanti salonlarimizda birgok
6nemli seminere ve zirveye
ev sahipligi yapiyorsunuz.
Tercih edilme seheplerinizden
bahsetmenizi isteriz.

River Plaza, is hayati ve 6zel yagsami
maksimum verimlilikle birlestirdigi ve

son teknolojiyle dizayn ettigi dort farkls
toplanti odasint 2017 yilinda biinyesine
dahil etti. Ayrilabilir duvarlar araciligiyla
en fazla 130 Kisiyi tiyatro ve konferans
diizeninde agirliyor. Son sistem isitsel ve
gorsel ckipmanlarla donaulan toplant
salonlarimiz, misafirlerimizin her tiirlii
ihtiyacina cevap verecek tasarima sahip.
Firmalar aruk toplant odalarindan farkls
olarak daha yeni ve alternatif mekanlar
artyor. Bu nedenlerle bizim toplantt
salonlarimiz bircok firmanin ihtiyacin
bolgede bulunan diger salonlara gore
ckonomik olarak daha avantajli bir sekilde
kargiliyor. Bu sebeple tercihen 6ncelikli hale
geliyoruz. Toplantularda firmalara sunmus
oldugumuz mola aktivitelerimiz de oldukca
begeni kazanyor.

River Plaza, genis marka
karmasina sahip bir ofis

mva

isletmeciligi. Kiraci profilinizden
soz eder misiniz?

Kapilarini, 2014 May1s ayinda acan River
Plaza’da; banka, hukuk biirolar1, perakende
sektoriinde hizmet veren iinlii markalarin
merkez ofisleri, inovasyon merkezleri gibi
bir¢ok onemli kurulus yer aliyor. Binamizda
bulunan marka karmasi bizim icin ¢ok
degerli, yeni kiralamalarda da bu dengenin
bozulmamasina 6zen gosteriyoruz.
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Ofis denetimlerini nasil
gerceklestiriyorsunuz? Nelere
dikkat ediyor, takibini nasil
saghyorsunuz?

Saha denetimlerimiz saatlik olarak ilgili
birim yoneticileri tarafindan titizlikle
yapilyor. Plaza icerisinde oturmus bir
kontrol mekanizmasi bulundugu icin tiim
ckibimiz, ana prensibimiz olan miisteri
memnuniyeti sorumlulugunun bilincinde
olup, yapmis oldugu saha denetimlerini de
bu gozle yapryor. Ekip olarak yaptigimiz
saha denetimlerinde 6ncelik verdigimiz

bazi konular var. Ozellikle temizlik, tamir,
bakim gibi konularda miimkiin oldugu
kadar kisa siirede tespitler yapip, aksiyonlari
buna gore aliyoruz. Ofis binasinda

yasanilan aksakliklarin bina kullanicilarina
yansitilmadan hizh bir sekilde ¢oziimlenmesi
yonetim olarak bizim icin ¢ok Gnemli.
Ozdilek kurum Kkiiltiirii ve
kalitesinin bircok ofisin bir arada
bulundugu River Plaza’da da
benimsenmesi ve siirdiiriilmesi
icin neler yapiyorsunuz?

Ozdilek kurum kiiltiiriiniin temel ilkesi olan
miisteri memnuniyetini biitiin ekip olarak 6n

planda tutuyor ve calismalarimizin tiimiini
builke dogrultusunda gerceklestiriyoruz.
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Kalite sistemi ile ilgili yapilan denetimlerle
stireclerimiz siirekli kontrol ediliyor.
Kurumumuzdaki kalite sistemi denetim
mekanizmasi sayesinde degisen sistem
ogelerini hizmet alanlarimizda eksiksiz
uygulayabiliyoruz. Egitim ve kalite
boliimiimiizle koordineli olarak ¢alistyor
ve personellerimizin kurum i¢inde almast
gereken tiim egitimleri zamaninda almasin
saglayarak bilgive farkindaligimizi giincel
tutuyoruz.

Ozdilek ilke ve talimatian
dogrultusunda yonetilen River
Plaza’da kiraci memnuniyetini
nasil saghyorsunuz?

Kurucumuz Sayin Hiiseyin Ozdilek

ve tiim yoneticilerimizin 6nem verdigi
kaliteli iletisim ilkesi dogrultusunda

hem personelimizle hem de bina
kullanicilarimizla her siirecte dogru iletigim
kurmaya ¢alistyoruz. Geri bildirimler,
vermis oldugumuz hizmeti gelistirebilmek
ve kusursuzlugu yakalayabilmek adina bizim
i¢in cok degerli. Bina kullanicilarindan
gelen sikayet, istek ve Gnerileri yonetim
olarak tek tek degerlendirerek ¢oziime
ulasmasini sagliyoruz. Bu bildirimlere geri
doniisler yaparak kiracilarimizin her bir
diistincesinin bizim i¢in 6nemli oldugunu
onlara da hissettiriyoruz. Ozdilek te siirekli

gelismekte olan ve her alanda uygulanan
kalite sistemi, ofis binasinda verdigimiz
her hizmeti kalite sistemi dogrultusunda
kiracilarimiza sunmamizi ve boylece
miisteri memnuniyetini en iist diizeyde
tutmamizi sagliyor.

Pandemi siirecinin basladig ilk
zamanlardan bu yana birgok
isletme hizmet kapsamina
uygun dnlemler aldi. Siz ne tiir
hazirhiklar yaptimz?

Pandemi siireci baslangicinda tiim yetkili
mercilerin aciklamalarini ve tavsiyelerini,
yurt dist ve yurticinde bulunan kurumlarin
almis oldugu onlemleri yakindan takip
ederek bu donemde binamizda bir¢ok 6nlem
aldik. Covid-19 6nlemleri kapsaminda
bilgilendirme rehberi olusturup, tim

bina kullanicilart ile paylasuk. Binamizin
ortak alanlarina sosyal mesafe ile ilgili
bilgilendirmeler ve zemin isaretlemeleri
konumlandirdik. Binaya giris - ¢ikis
trafigini dogru bir sekilde kontrol
edebilmek adina binanin kullanim saatlerini
minimum sayida kisinin giris yapabilecegi
sekilde tekrar diizenledik. Lobilere konulan
ekranlar ile asansorlere binen kisilerin
sayilarini kontrol altna aldik. 16 kisilik
asansor kullanim kapasitesini en fazla dort
kisi kullanacak sekilde programladik.



Bizim i¢in her zaman 6nemli olan bina
temizlik planina ek olarak dezenfeksiyon
uygulama plani ekledik. Tiim ortak
alanlarin dezenfeksiyon isleminin genel
hizmet personelimiz tarafindan saat bagi
yapilmasinin siirekliligini sagladik. Ayrica
her ay tiim ofislerin i¢ine ve haftalik olarak
ortak kullanim alanlarma hipokloroz asitile
dezenfeksiyon islemi yapiliyor.

Bircok farkh is koluna ev
sahipligi yapan bir yerde
yoneticisiniz. Miimkiin

oldugu kadar inceleme firsati
buluyorsunuzdur. Sizin de
yorumlarimizi alabilir miyiz, River
Plaza nasil bir yer?

River Plaza, 33 katl1 A plus bir ofis binast
olarak altyapisal teknik 6zellikleri ve konumu
itibarryla kullanicilarma bircok avantaj
saglayan, kullanicilarin ¢alisma ortaminda
ihtiya¢ duyabilecekleri gereksinimleri
eksiksiz olarak sunabilen LEED Gold
Sertifikal1 bir yasam alani. Bir ofis binasinda
diistiniilmesi gereken tiim ince ayrintilarin
diistiniilerek tasarlandigi ve is hayatini
kolaylastirict unsurlarla hizmet veriyor.
Acildig1 gtinden beri miisteri memnuniyetini
her seyden tistiin gorerek faaliyetlerine
devam ediyor.

Is hayatinda kadin giicii ve
basarisina son zamanlarda daha
cok tanik oluyoruz. Yonetici
pozisyonunda ¢alismak bir kadin
olarak nasil bir deneyim?

Bir kadin olarak kadinlara her zaman destek
veren, kadin giiciine inanan, kadin - erkek
esitlikilkesine Gnem veren bir sirkette yonetici
olmak beni gururlandiriyor. Kadin veya erkek
fark etmeden, herkesin tutkusunun pesinden
gidebilecegi, kendini gergeklestirebildigi

bir yapinin parcast olarak siirekli biiyiiyen,
gelisen ve var oldugu topluma yararli isler
yapmak icin arastiran bir sirkette yer almak,
calisma hayaumda yasadigim ilk giinkii
heyecani hala hissetmeme neden oluyor.
Ozdilek te cahismanin en iyi noktalarmdan
biri de sirkete karst duyulan aidiyet duygusu.
Ozdilek benim icin bir is yerinden ziyade iiyesi
oldugum bir aile. Burada basarilt olmami
saglayan en 6nemli etken ise bu duygu.

Peki ya sosyal hayatimzda neler
yapmaktan keyif alirsimz?

Sosyal hayatimda en keyif aldigim seylerden
biri seyahat etmek, yeni yerler kesfetmek ve
yeni tatlar deneyimlemek. Bunun diginda
diizenli olarak spor yapiyorum. Viicudu
ding tutmanin, is hayatin1 da etkiledigini
diistiniiyorum ve kisisel gelisimim icin vakit
buldugum zamanlarda kitap okuyorum.

Gelecek planlarimzdan ve
yapmak istediklerinizden
bahsetmek ister misiniz?

Gelecek planlarim arasinda 6ncelikle daha
cok 6grenmek yer aliyor. Ogrenmenin,
bilgi birikiminin sinir1 olmadigi igin
yoneticilerimin bilgi birikimi 1131nda
meslegimle ilgili her giin yeni seyler
ogrenmek ve 6grendiklerimi uygulamaya
gecirerek 6gretmek istiyorum. Uzun yillar

bu ailenin bir parcasi olarak basarili
bir sekilde meslegimi siirdiirmek
hedefindeyim.

Diinya icin zor bir yil geride
birakiyoruz. 2020 yih River
Plaza icin nasil bir yil

oldu? Son olarak 2021 yih
hedeflerinizi de 6grenmek
isteriz.

2020 y1h, plaza agisindan ekonomik
olarak ¢ok kay1p yasamadigimiz, diger
sektorlere oranla dahaverimli gecirdigimiz
biryil oldu. 2021 yilinda ise yine ayn1
sekilde kalite ve hizmet anlayisimizdan
odiin vermeden, kayipsiz bir yil yasamak
istiyoruz. Umarim gelecek yil, tilkemiz

ve biitiin sektorler icin ekonomik

actdan biiytimenin ve giizel giinlerin
goriilebilecegiverimli bir yil olur.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

ALTINYILDIZ CLASSICS iLE EV
KONFORUNDA OFiS SIKLIGI

Erkek giyim sektoriiniin 6ncii markasi Alunyildiz Classics’in
iitii gerektirmeyen Non Iron gomlekleri, her yone esneyen
360 kolcksiyonuna ait tasarimlari, su ve leke tutmayan Nano
takim elbiseleri, bu sezonda da ofis kombinlerine yon veriyor.
Teknolojiyi, giindelik hayata uyarlayan Altnyildiz Classics

hareket 6zgiirliigii sunan 360 derece koleksiyonunda kodladigt

esncklik ve rahatlik formiiliiyle fark yaratyor. 360 derece
koleksiyonunda yer alan ceket, gémlek ve pantolonlar, siklik ve

rahatlig1 bir araya getiriyor. Sekli bozulmayan 360 ceketleri ok

uzun siire ilk giyildigi halini koruyarak dirsek izi yapmiyor ve
koleksiyondaki gomleklerse tigort rahatligt sunuyor.
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H&M VE GIULIVA HERITAGE'DAN
ZAMANSIZ BiR KOLEKSIYON

H&M ve liiks Italyan markasi Giuliva Heritage, siirdiiriilebilirlik
odakli zamansiz parcalardan olusturdugu koleksiyonuyla klasik
erkek giyim siliietlerini, kadin giyim diinyasina tastyor. Giuliva
Heritage ve H&M’in daha siirdiiriilebilir kaynakli malzemelerle
hazirlanan koleksiyonun parcalarinda, Italyan mirasinin modern
cizgileri goriiliiyor. Geri doniistiiriilmiis yiin, polyester ve organik
pamuklarla iiretilen klasik gomlek, 6zel dikim blazer ve modern
trenckotlarin yer aldigi Giuliva Heritage ve H&M koleksiyonundaki
parcalarda; ince serit ve ckoselerle beraber bej, lacivert, puslu mavi
ve bordo gibi zamansiz tonlara ek olarak dokiimlii yaka, karpuz kol
ve yiiksek bel detaylar1 bulunuyor.



TWIST GANG'IN SIRA DISI
DUNYASINA YOLCULUK

Ozgiin ve yenilikci anlayisiyla bir ilke imza atan Twist, sokagim
g C ) g

ve dijital diinyanin gercek k iyle hazirladig1 yeni

koleksiyonunda, ¢agin giizellik ve kusursuzluk kavramlarini
yeniden yorumluyor. Farkh g mleriile ¢ stilini
yansitabilen, kendi yasam felsefeleri ile hayallerinin pesinden

gitme cesaretine sahip 11 Twister’dan olusan TwistGang
ekibi, yepyeni bir diinyanin kapilarini araliyor. Birbirinden
farkl stil ve yasam felsefesine sahip, hay S
kosan, stilini sehrin kesiflerle dolu sokaklarinda 6zgiirce
konusturan, smirsiz bir yaratciliga, renkli diinyalara sahip,
kendi yeteneklerini kesfetmis ve s

raticihiklaryla T

ATASAY iLE GOZ KAMASTIRIN

Atasay’in modern pargalari, zarif dokunuslarla hayat bulan
tasarimlarla sikligin ayak seslerini yiikseltiyor. Atasay, uzun,
kisa, ince ya da kalin zincir kolyelerin yani sira bileklik,
yiiziik ve kiipelerle de stilinize vurgu yapabileceginiz
detaylara imza auyor. S1kligin 6tesinde tasarlanan bu asi ve
goz alict parcalar, daha isiluli bir diinyay: schrin sokaklarinda
yasamanizi vadediyor. Ezber bozan tasarimlarla hazirlanan
Atasay’m bu birbirinden degerli pargalarinda, 15131 ve
enerjinin en belirgin sembolleriyle kurallar yeniden yaziliyor.
Birbirinden sik ve ¢arpict tasarimlart kesfetmeniz icin Atasay,
1sttal diinyasina sizi davet ediyor.
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FOSSIU'DEN ZAMANA
MEYDAN OKUYAN SIK BiR
DOKUNUS

Abarudan uzak tasarim
ve yalin formuyla

dikkat ceken Fossil’in
yeni modeli, klasik
saatler kategorisinde

s1k bir tiye olarak 6ne
¢ikiyor. Diinyaca iinli
saat markalarinin
Tiirkiye’deki yetkili
distribiitorii Saat&Saat
farkiyla sunulan

Fossil’in yeni modeli,
siyah ve kahverenginin
bir arada ne kadar
uyumlu olabilecegini
gozler dniine seriyor.
Yillarm eskitemeyecegi
tasarimiyla klasik cizgileri
sevenlerin vazgecilmezi
olmaya aday saatin

siyah deri kayis1 ve

kasas1, kahverengi bir
kadranla tamamlaniyor.
Kadrandaki renk gegisleri
ve takvim detay1 ise son
derece estetik bir goriinti
sergiliyor.
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VAROL YASAROGLU:

"Okumak hayatin bir eglencesi..”

Grafi2zO00'In kurucusu, Koca Kafalarin ve Turkiye'de bir ilk olan Kral Sakir'in
yvaraticilarindan, karikatlr ve animasyona asik, ¢cizgi roman okumay! cok seven, en
bUyUk hobisi mesledi olan cizmek ve cocukluk hayalini gerceklestirebilmis nadir
insanlardan... Iste bu sayimizin konugu Turk Animasyon Yapimcisi ve KarikatUrist Varol
Yasaroglu. Yaraticl, komik, eglenceli, esprili ve hayat dolu kimligini roportajimiza da
yansitan Yasaroglu, daha énce hic duyulmamis yeni projelerinin mujdesini de ilk
olarak We You They okurlariyla paylasti. Simdiden kevyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf ilker Sayilgan

Tiirkiye’de animasyon yapimcisi
ve karikatiirist olarak bircok ilke
ve basariya imza atmis birisiniz.
Sizi yakindan tamimak isteriz?

Giizel komsuluk iliskilerinin oldugu bir
yerde, izmir Giiltepe’de bityiidiim. Oranin
sicakligint her zaman hissederim. 1985
yilinda istanbul Teknik Universitesi‘ni
kazanip Istanbul’a geldigimde,

buranin izmir’e gore daha soguk ve is
kosturmacalarinin daha ¢cok oldugu bir
sehir oldugunu gordiim. Bana “sen hep
giiliimsiiyorsun” derler. Bu da benim
[zmir’den kalan bir ahiskanligim. izmir’de
genelde insanlar birbirlerine giiliimser. Biz
giilec biiyiidiik. Aslinda 6ziintizdeki sevgi
ve sicaklik 6yle cabucak kaybolmuyor ama
tabii ki burada zorlu bir yasam miicadelesi
var. Biraz da insanlarin bakis acisi o
bolgenin yapisini yansittyor. Belki hayal
diinyamda ¢izdiklerim biraz da hayatun kotii
gerceklerinden kacip limana siginmak gibi
oldu.

“HAYALLERIN
BIRCOGU
GERCEKLESMEYEBILIR
AMA ONEMLI OLAN
O YOLCULUGU
GUZEL GECIRMEK”
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Benim bir diinyam daha mi var
diyorsunuz o zaman?

Var aslinda. Bir kitapta okumustum,

hayal diinyanizda her seyi degistirmek
miimkiin diye. Ger¢ekten dogru ¢iinkii
hayal diinyasi bize ait. Orada her seyi
degistirebilir, istedigimiz evrene gidebiliriz.
Hayal kurmanin 6nemi tiim diinyada
vurgulantyor. Once hayal kurmakla basla
deniyor bir sey yapmak istediginizde. O
hayali gerceklestirmek icin hayalinize
dogru odaklanirsaniz gerceklestirmeye
dogru gidiyorsunuz aslinda. Tabii hayallerin
bir¢ogu gerceklesmeyebilir ama 6nemli olan
oyolculugu giizel gecirmek. Ben hep bunu
vurguluyorum. Ciinkii hayat bundan ibaret...
Bir hayali gerceklestirdigimizde yasasin
mutlu oldum, hayat bitti gibi bir durum yok.
Sonrabambaska hayaller devreye giriyor.

Bu yolculugu keyifsiz geciriyorsaniz yanlis
bir sey yaptyorsunuz bence ¢iinkii finalde
mutluluk yok. Mutluluk yolculukta varsa
mutluluk var. Genel olarak hayata bakisim
bu, kendimi boyle tanimlayabilirim.

Uluslararasi bir gizgi film
kanalinda yaymnlanan ilk

Tiirk cizgi filmi Kral Sakir’in
yaraticilarindan olarak

bu karakterin ortaya cikis
seriivenini sizden duymak isteriz.

5 - 6 yaslarindayken Pembe Panter’i
cok sever, resimlerini ¢izerdim.
[zlerken hep “Ben de bir giin boyle bir
cizgi film yapacagim, hem bityiikler
hem de kiiciikler izleyecek.” derdim.
Ciinkii etcrafimdaki bitytikler ¢izgi
film izlemiyordu. Daha sonra Cartoon
Network, Tiirkiye’de ilk defa bir

yerli ¢izgi film yayinlama karart

ald1. Bir¢ok animasyon firmasindan
teklif alind1. Biz de ekip olarak

Berk Tokay ve Can Dizdaroglu

ile oturup karakterleri ¢izdik ve
yazdik. Kral Sakir’i bir proje olarak
sunduk ve kabul edildi. Ger¢ekten
hayal ettigim gibi bir proje oldu.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar
zevkle izliyor. Hayalimin pesinden
kosturup bir sekilde gerceklestirdim.
Harta Kral Sakir’in beyaz perdeye
aktarildigi donemde sinemada
calisan gorevlilerle birebir konugtum,
ebeveynlerin izlenimleri hakkinda
sorular sordum. Onlar da hep ayn1
seyi soylediler. Genelde ebeveynler
cocuklarini birakir sonra AVM’de
dolagir ama sizin filminiz de dyle
olmuyor, beraberce izlediklerini
soylediler. Hatta bir cocuk filmden
cikinca babasina filme girmedigi icin
cok sey kacirdin gibi bir soylemde
bulunmus (Giiliiyor.)
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Gocuklar hassas bir konu.
Bu noktada ince eleyip
stk dokuyorsunuzdur
muhakkak. Gocuklarin Kral
Sakir’i bu kadar sevmesinin
altinda yatan neden nedir
sizce?
Bence biz Tiirk halk: olarak mizaht
cok seviyoruz, tabii cocuklar da.
O yiizden sevme nedenlerinden
birincisine mizah diyebiliriz. Ikincisi
ise bizim yaptigimiz tarzin adi yurt
disinda “animated sitcom” olarak
adlandiriliyor ve bu diziler ya geng
bir arkadas kitlesi ya da aile etrafinda
or. Bizde de merkezde bir
ailesi var. O ailenin yasadigi
zorluklar, maceradan maceraya atilan
aile bireyleri... Fakat doniip dolasip
her seyi hep birlikte hallediyorlar.
Yani hayat ne kadar zor olsa da biz aile
olarak bir arada gii ve her olayin
alundan aslinda eglenceli bir sekilde
kalkabiliriz mesaji veriyor. Su an hic
Kral Sakir izlememis birisi oturup
ckran basia gectiginde yetiskin de
olsaicine bir yasama s i dolar.

S

Tipkt Ertem Egilmez filmleri gibi.

Tiirk sinemasinda nasil ki inek Saban,
Giidiik Necmi varsa Kral Sakir’de

de Fil Necati ve Remzi var. Bunlar

alu cok iyi ¢izilmis karakterler.
Uciincii olaraksa gercekten zarar
verici hi¢ bir mesajimiz yok. Aksine
cevre konusunda, toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda giizel mesajlar
veriyoruz. Mesela genelde korsanlar
erkek olmasina ragmen en son Kral
Sakir Korsanlar Diyar filmimizde,
kadin korsan karakter kullanarak
ezber bozduk. Baska bir 6rnek olarak
Kral Sakir erkek bir figiir, maceradan
maceraya atiliyor, sanki her seyi kendi
yapabilecekmis gibi ama Gyle olmuyor.
Kral Sakir kardesi Canan olmadan
aslinda olayl Oziimleyemiyor.
Biz su mesaji veriyoruz, hayat
miisterek ve hicbir insan tek basina
kral degil Kral Sakir olsa bile...
Kadin, erkek her insanin bir degeri
var ve bu degeri bilmek zorundayiz.
Bu mesaji sonuna kadar verecegiz.

Cocuklar bu kadar iyi anlamak
icin cocuksu bir yana sahip
olmaniz gerekiyor sanirim.

Bu konu hakkinda siz ne
diisiiniiyorsunuz?

Ben, ekip arkadaglarim Berk Tokay, Can
Dizdaroglu ve kreatif ekibimiz ¢cocuk ruha
sahip. Nasil ki Kral Sakir ve arkadaslari evde
oturup oyun oynuyorsa bizim ekip de siirekli
oyun oynar (Giiliiyor.) Ben cocuklugumda
kurdugum hayal diinyasindaki gibi bir
insanim. Digaridan bakildiginda beni sosyal
bir tip olarak goriiyorlar ama aslinda o kadar
dasosyal degilim. Eve bagli biriyim, evde
olmay, evde yazip ¢izmeyi severim. Cocuk
ruhumu besleyen seylerden bir tanesi de bu
diye diisiiniiyorum. Kendime ait bir hayal
diinyam var ve halen ¢izgi film izlemeye
bayiltyorum. Cizgi roman ¢ok okurum,
eglenceli filmler izlemeyi severim yani o
ruhu hi¢ kaybetmedim. Futbol, siyaset gibi
yetiskin sohbetlerinin hepsinden uzagim.
Mesela bir yere gideriz beni ailelerin
cocuklartyla birakir aksam alirlar (Giiliiyor.)
Acikeas yetiskin muhabbeti beni sikyor,
ayrinularda yasanan mutluluklar daha cok
hosuma gidiyor. Bir yere gittigimde oradaki
gorsel seyler dikkatimi ceker, onlara detaylt
bakar hayal kurarim, bambaska diinyalara
giderim. Cizgi film yapmaktaki en biiyiik
amagclarimizdan bir tanesi de bu zaten.
Gergek hayat1 biliyoruz, o hayaun icinde
yastyoruz. Biz bu isin daha eglenceli ve
keyifli kismin1 gosteriyoruz. Daha kaygisiz
olabilecegimiz o alani yaratiyoruz. Bu bana
her zaman mutluluk veriyor.

Kral Sakir film serisinin iiciincii
filmi “Kral Sakir Geri Doniisiim”
geliyor ve saninm tiim cocuklar
sabirsizlikla bekliyor. Nasil

bir film olacak, ne zaman
izleyebiliriz?

Miimkiin oldugunca ¢abuk ¢cikmasini
istiyoruz. Pandemiden dolay1 sinemalarin
durumu su an pek umut verici degil.
Vizyona giren filmler var ama izleyen sayist
cok az. Bu film icin de ¢ok biiyiik emek
sarfedildi. Cikugi zaman eger bir izleyici
kitlesi olmayacaksa filme yazik olur. O
yiizden biraz bekletiyoruz. Umarim en kisa
zamanda beyaz perdeye kavusur. Ancak biz
sevenlerimizi bu siirecte ok da

yalniz birakmayacagiz. Kral Sakir’in

45%er dakikalik TV filmlerini ¢ok yakim

bir zamanda hayata gegirecegiz. Yeni
boliimlerimiz dijital platformlarda
yayinlanacak. Suan 45%r dakikadan iki film
planliyoruz, hazirliklarina basladik. Hatta

o filmlerin sonlar1 da birbiriyle baglantl
olacak. Seyircinin hosuna gidecegini
diisiiniiyoruz.

Kral Sakir markalasmis bir
karakter. Filmleri, kitaplari,
lisansh iiriinleri ve etkinlikleri
cok ilgi goriiyor. Kral Sakir’i
baska nerelerde gormek
istersiniz?

Kral Sakir su an lisans konusunda bence
Tiirkiye’nin en 6nemli markast. 40’
tizerinde ayr1 markayla anlasmamiz, 200’tin
tizerinde de iiriin ¢cesidimiz var. Tirkiye'de
ilk defayerli bir karakter isteniyor. 6 - 11 yag
hedefkitlesinde yabanci firmalarin tekelini
kirmis durumday1z. Bu bizim i¢in gercekten
mutluluk verici. Orta Dogu ve Kuzey Afrika
olmak iizere 18 ayr1 iilkede yayinlaniyoruz.
Simdi de Avrupa’da yaymlanmak iizere
kollart stvadik. Bundan sonraki amacimiz
diinyaya acilmak. Gergekten uzun soluklu
bir i yaptigimizi diisiiniiyorum, umarim
hayallerimiz bu dogrultuda gerceklesir.

Gocuklar icin yaptigimz
calismalardan cok farkh olarak
uzun bir siire “Ekonomist”

ve “Capital” dergilerinde
karikatiiristlik ve illiistratorliik
de yaptimz. Bu kadar farkh iki
konuda iiretmek zor degil mi?

Capital ve Ekonomist dergilerinde 10 sene
kadar habere bagimli vinyet karikatiir
dedigimiz haberi tamamlayict karikatiir
cizimleri yaptum. Mesela enflasyon
yiikselmesiyle ilgili haberi destekleyici bir
cizim gibi... Aslinda hepsinin merkezinde
cizmek ve mizah iiretmek var. Orada da

yine aynt hayal giiciiniizii kullantyorsunuz.
Benim icin bir sey degismiyor. O donemler,
[stanbul’ailk geldigim zamanlardi.
Kendime ait projelerimi bagimsiz bir sekilde
yiiriitmem daha sonra gergeklesti. Aslinda
her bulundugum ortam yasamima katki
sagladi. Mesela Istanbul Teknik Universitesi
Ingaat Mithendisligi Boliimii ‘nii bitirdim.



Orada analitik diigiinmeyi 6grendim.
Ekonomi dergilerinde calismam
girisimci haberleri okumama ve
insanlarim neler basarabildigine dair
ornekleri gormeme sebep oldu. Farkl
disiplinler arasinda dolagmak insan1
zenginlestiriyor. Bizimle ¢alismak
isteyen yeni cizerlere de genelde hep
bunu soylityorum. Sadece bir alanda
yogunlasmak yerine bircok sey ile
ilgili bilgi sahibi olun, daha sonra bir
noktaya yogunlagin diyorum.

Isinizin bir parcasi olan
sosyal medyayi da aktif
kullaniyorsunuz. Instagram
paylasimlarimizda fotograf
iizerine cizimler yapmaniz
sizi diger kullanicilardan
ayiriyor. Sizce bu yaptiginiz
zamanla popiiler bir akima
doniisiir mii?

Orada genelde ¢izgi roman kareleri
gibi bir seyler yapmaya ¢alistyorum
ve bunu i¢cimden gelerek yapiyorum.
Espriyle karisik bir sekilde insanlart
yeni gelismeler konusunda haberdar
da ediyorum. Mesela Kral Sakir’in
bir kalemi ¢ikmig onun miijdesini
veriyorum. Zaten konugma balonlarini
cok severim bu da giizel bir tarz oldu.
Aslinda giizel bir akim olurmus
(Giiliiyor.)

“SEVIMLILIK
BENIM
ALAMETI
FARIKAM”

Karikatiiristler samidigi gibi
tek basina mi caligir yoksa
fikirler ve cizimler ortak
birikimlerle mi ortaya cikar?

Once ekip olarak karakter belirlenir ve
karakterlerin 6zellikleri yazilir. Cizim
asamasina gelindiginde ise genelde

tek basima ¢alismay1 seviyorum.
Ciinkii benim ¢izgi tarzimda yillardir
edindigim bir sey var. Ben stilize olmak

durumundayim. Yani ben ne
kadar az ¢izgi kullanirsam benim
icin o kadar iyi. Bakugimzda bir
tane bile fazla ¢izgi olmamali.
Oguz Aral’in “Gereksiz
taramalardan kacinin.” sozii
vardir, cok dogru bir soz aslinda.
Amator cizer genelde ¢ok
ayrintiya girer, siisler piisler ve
odak noktasi ortadan kaybolur.
Insanlar daha basit algilasa da az
cizgi daha zordur. Bu yazimda
da boyledir. Unlii bir yazarin
“Kusura bakma vaktim yoktu o
yiizden uzun yazmak zorunda
kaldim” diye bir sozii bile vardir.
O yiizden ¢izime baya bir zaman
ayirtyorum. Bir de benim igin
sevimlilik cok 6nemli. En ufak
bir gozii bile yanhs ¢izdiginiz de
o sevimliligi kaybedebilirsiniz.
Sevimlilik benim alameti
farikam, bu konuda iyi oldugumu
diisiinityorum. Cizdiklerimi ekip
arkadaslarima da gonderiyor,
onlardan elestiri aliyorum.
Onlar diyor ki surasi sevimsiz
olmus, bir daha ¢iziyorum.
Bazen de ¢izdiklerime ertesi
giin bakugimda begenmiyorum.
Beklettiginizde goziiniiz
alistyor o yiizden bir karakterin
bile olusturulmasi haftalar
siirebiliyor.

Bir karakter ortalama
kac deneme sonucu
ortaya cikiyor?

Mesela Kral Sakir’in ilk ¢izim
asamalarina bakugimda Sakir ve
Fil Necati icin neredeyse 30 - 40
tane deneme ¢izimi yapmisim.
Baya bir deneme yapildigini
soyleyebilirim. Tablette ¢izim
yaptgimdan sayfa sorunum
olmuyor alternatifler de ¢ok
oluyor. Renk olay1 da ¢cok 6nemli.
Cizip istediginiz renk denemesini
yapabiliyorsunuz. Mesela bir renk
veriyorsunuz. En iyisine karar
vermek icin bir rengin

20 - 30 varyasyonuna bakryorum.
Teknolojinin size sundugu
imkanlar1 degerlendirmek giizel
bir sey.
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Planh projeleriniz haricinde
baska cizimler yapmak icin
zamamnizi nasil ayarliyorsunuz?

Benim is yasamim evde basladig1 gibi
pandemi siirecinde de yine evde devam
ediyor. Kendi i¢cimde kurdugum 6z
disiplinim var. Sabah kalkarim, cayim1
demlerim, bahceye gider ve calismaya
baslarim. Bu rutin aksama kadar devam
eder. Gece calismamaya ozellikle sagligim
acisindan dikkat ediyorum. Uyku diizenim
bozuldugunda verimli olamiyorum.

Cizim stiliniz yillar icinde
degisim gdsterdi mi? Bu
degisimin sebebi nedir?

Tabii ki bu degisim tamamen benim
olgunluk donemimle ilgili ve bir¢ok sebebi
var. Eskiden okudugum mizah dergilerinden
etkilenirdim, ¢izimlerim onlar gibiydi.

Hani derler ya belli bir saati doldurunca
ustalasma donemine gireceksiniz diye, iste
ben o dénemi hep ¢izerek gecirdim. O kadar
¢ok sey ¢izmisim ki o donemden bu déneme
gelene kadar pek cok sey tabii ki degismis.
Ancak degismeyen tek bir sey var o da
sadelik. Sadelik benim i¢in ¢ok 6nemli.

“ISIMI OYUNA
CEVIRDIM
TATILE CIKTIM"

Yillanimizi verdiginiz mesleginiz
bazi insanlar i¢in de bir hobi.
Peki sizin hobileriniz neler?

Ashinda ¢izmek benim de hobim. Isimi oyuna
cevirdim, tatile ¢iktim gibi bir mottom var.
Mesela cizgi roman okumak, benim i¢in

cok bityiik bir hobi. Istisnasiz her giin ¢izgi
roman okuyorum. Ayni sekilde kitap da
oyle. Sabah kalkugimdailk isim ¢izgi roman
ve kitap okumak. Evimin bir kosesinde,
banyoda mesela, ¢izgi romanlar ve kitaplar
yigilt halde durur (Giiliiyor.) Her sabah ilk
olarak onlarla vakit geciriyorum. Mutlaka
ama mutlaka okuyorum. Okumak hayatin
bir eglencesi... Cocuklugunuzda cizgi
roman okurken yasadiginiz keyif vardirya
hani sizi diinyadan uzaklastiran, iste o beni
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sonsuz mutlu ediyor. Cok giizel bir film
oldugunda da onu hissederim. Onun
disinda cok fazla bir hobim yok. Yaz tatili
planlari yapayim, Bahamalara gideyim

diye diisiinen bir insan degilim. Cok para
kazanayim evler, yazliklar ya da tekne
alayim gibi diisiincelerim de hic olmad.
Gittigim yerlerde doganin tadini ¢cikarmay:
severim. Her an yasadigim giizelliklerin
mutlulugunu ¢ikartyorum.

Tiim bunlar disinda giinliik
hayatimizda ya da giin icinde
yapmaktan hoslandigimiz neler
var?

Yiiriimeyi cok seviyorum. “Yiriimenin
Felsefesi” diye bir kitap okumustum.
Orada bir¢ok diisiiniiriin hayatlarindan
orneklere yer vermisler. Bir¢ogu da
yiiriiyormus. Yiiriirken de aklima
gergekten pek ¢ok sey geliyor. Yiirimenin
bana verdigi beyni agic1 bir etkisi var.

Hayranhk duydugunuz
karikatiiristler var mi?

Yabancilardan 6rnek verirsem Andre
Franquin ve Jean Jacques Sempe.
Cizimlerimdeki stilizasyon kismini

en ¢ok Sempe’den esinlendim. O
anlatacaklarini az cizgilerle anlatir.
Andre Franquin de bence Tiirkiye’de pek
¢ok cizerin ekolii olmustur. Tiirkiye’de
deyalim ¢izgilerinden etkiledigim
Turhan Sel¢uk’tan tutun da Oguz Aral’a
kadar pek ¢ok cizer var. Hepsinin bana
kattigi ayri degerler var. Aslinda bir
ayrim yapmak istemiyorum ama Tiirk
cizer olarak en ¢cok Engin Ergoniiltaga
bayilirdim. Simdiki nesil pek bilmez.
Girgir’da Zalim Sevki ve Kelek Osman
diye tiplemeleri vardi. Ben onun ¢izgilerini
halen ¢ok severim. Pamuk pamuk tipler,
hepsi cok 6zgiin karakterler... Arsivimde
vardir zaman zaman acar hayranlikla
bakarim, o diinyada kaybolurum.

Deneyimli karikatiiristler bir yana
bir de meslekte yeni olanlar var.
Yetismekte olan karikatiiristiere
tavsiyeniz ne olur?

Bu tarz sorulari Instagram’da da ¢ok
aliyorum. Anne ve babalar cocugunun
yaptig1 cizimi gonderiyor, tavsiyelerimi
soruyor. Hep bol bol kitap ve ¢izgi roman

okumalarini, film izlemelerini tavsiye
ediyorum. Onlari en cok besleyecek olan
seyler bunlar. Bunun diginda defterlerine
yapuklari ¢izimleri programlara aktarsinlar,
cizim programi kullansinlar. Bu programlar:
erkenden 6grenmeye baslasinlar. Hatta
bana gelen mesajlarda program isimleri de
oneriyorum. Bu isi bir meslek olarak devam
ettirmek istiyorlarsa kendilerini mutlaka
dijitallestirmek durumundalar. Bana gelen
calismalarda gorityorum ki cok yetenekli
cocuklar var. Yiizde 80’ini i¢cin miikemmel
diyebilirim. O yiizden bu programlar:
ogrenmek onemli. Ciinkii orada sonsuz bir
olanak var. Bu ise yonelik bir akademi su an
yok, ileride buna giiciimiiz yeterse biz neden
yapmayalim. Animasyon konusunda kurslar
var ama ¢izim konusunda katki saglayacak
bir kurs yok. Ciinkii bu tamamen kendi
kurdugun bir diinya...

Peki sevenlerinizi bekleyen yeni
bir projeniz var mi?

Evet su anda yeni bir proje tizerinde
calistyoruz. Eger aksilik olmazsa ¢ok yakinda
devreye girecek. Kral Sakir gibi bambagka
bir proje olacak. Hatta bir ipucu vereyim,
amacimiz kendi siiper kahramanlarimizi
yaratmak. Bu aslinda yurt diginda cok

kez islenmis bir olay DC, Marvel, Disney
gibi. Biz buna biraz daha farklt bir acidan
bakacagiz, Tirk kiiltiiriinden beslenecegiz.
Bize ait mizahi barindiran bir is olacak. Cok
sevilecegini diisiiniiyoruz. Belki ileride bizim
de bir siirii siiper kahramanimiz olabilir hatta
sonra o kahramanlar birbirleriyle bir araya
gelip Avangers’1 olusturabilir (Giiliiyor.)

Son olarak 2021 yil
temennilerinizi okuyucularimizia
paylagmak ister misiniz?

Gecgen sene 2019 bitsin de 2020 bir an 6nce
gelsin denmisti, su an halimize bakugimizda
aman diyoruz 2019 ne giizel bir yilmis
(Giilityor.) Temennim yeni diinya diizenine
cabuk uyum saglayabilmemiz. Ciinkii diinya
artik cok da tozpembe bir yer olmayacak,

bu sorunlar hep olacak. Bakis agimizi bu
anlamda yogunlastirmamiz ve odaklamamiz
gerekiyor. Dijitallesmenin getirdiklerine
karsilik olarak dogru hareket edebilirsek o
zaman giizel bir yil olacagini diisiintiyorum.
Katii gidisau firsatlara ¢evirebilecek kafa
yapisinda diisiinebilirsek belki daha giizel bir
diinya olabilir...
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' GECE TONLARIYLA
- YILBASI STILI

TWIST

Kemer

Goz alici ve etkileyici bir gorunume isaret 9999 TL

eden pargalar, siyahin essiz glcuyle ve isiltill ko
detaylarla bulusarak yilbasi stilinizi belirliyor.  Kiee

595TL

g ALDO
n - — " i Canta

KOTON
. Elbise
189,99 TL

IPEKYOL
Bros
s 129TL

IPEKYOL
Ayakkabi
659 TL

IPEKYOL
Ceket
1.250 TL

MANGO
Elbise
329,99 TL

MANGO

Cizme

999,99 TL

PR T R
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1420 TL

MANGO
Palto
799,99 TL

SARAR
Takim Elbise

2.100TL

YILIN SON
GUNUNDE GERI rar
SAYIMLARINIZA °°™
ESLIK EDECEK
BIRBIRINDEN
GOSTERISLI
VE ETKILEYICI
KIYAFETLERLE
YENI YILA . SUVARI
ISILTILI BIR ETKI Gomlsk
BIRAKMAYA
HAZIR MISINIZ?
FOSSIL T
sl 120 TL

HOTIC
Ayakkabi
658 TL

MANGO
Ceket
499,99 TL



VITRIN | KIS MODAS

d YAPAY KURK TWIST i
~ =/ Mont A
: 990 TL g

=a%
i

# F
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e
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LR

g
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o= [ YENIYILIN
’ MODA
TRENDLERI

Bu sezon aykir ydnde esecek moda
rlizgarlar sizi her zamankinden daha sik
ve sira disi gériinmeye davet ediyor. Zit
kombinler, oversize beden kiyafetler, kadifeler,
retro pargalar, yapay kurklt ve zincir detaylar,
hayvan desenli parcalarin yer aldig
2020 - 2021 kis modasi trend'leri, sizi bu kis

bilinen stillerin disina tasiyor.

OVERSIZE _

HAYVAN DESENI _
MANGO
»-Th-r ALDO
Ceket *,
499,99 TL j‘: '}ﬁ. R g

999 TL

MANGO

Pantolon

329,99 TL




H&M
Sweatshirt NIKE
179 TL \ Ayakkabi
: \ 569,90 TL

LCW

Pantolon

109,99 TL

| HAYVAN DESENi

HOTIC

KOTON
Mont
299,99 TL

LCW
Mont
279,99 TL

MANGO
Ceket
799,99 TL

YAPAY'K_U'RK__

MANGO

Pantolon

329,99 TL
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YENI YILA
OZDILEKTEYIM
[LE HAZIRLANIN

CENGiZ PAKEL

Cuzdan

129,90 TL
FINESUITS FINESUITS
Takim Takim

399,90 TL 799,90 TL

PIERRE CARDIN
Ayakkabi
319,90 TL

FINESUITS
Kartlk
29,90 TL Saat
1.059,99 TL
W DEFACTO
e ] | Mont
\ 169,99 TL

BURBERRY

Parfum Egl\(/;OMANO
e 89,90 TL
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Stilinize yon verecek ve
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|I .I
U.S. POLO ASSN. _ : ps—
Ganta b A Lk :_ Lok "'='] ,i-'
26490 TL Sl : : GUERLAIN

Parfum

492 TL

PIERRE CARDIN
Ayakkabi
179,90 TL

© SHEFAME
Ceket
199,99 TL

G SHEFAME
Pantolon
*;i‘gg% 1 169,90 TL

SELEN
Elbise
249,95 TL

\
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H&M

2'li Pijama Takimi

179 TL

EGLENCELl | =

Eglenceli, renkli ve yumugacik
detaylorin bir araya qeldi§i par¢alaria
yeni yila sicacik bir merhaba...

<
o

o e H&M
5l Pij Ustu
DEFACTO | | P
—— Pijama Takimi
! 79,99 TL
" \
| Y .
PENTI . ; \
Panduf % \
129,99 TL . | \
PENTI
2'li Pijama Takimi
129,95 TL

DEFACTO

Pijama Takimi

59,99 TL

LCW

Pijama Takimi

64,99 TL
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Vin dobular, metal ve

e relis detaylarin bir

[ 1) e '
araya. geldigi parealaria
GOS'EPIS I_I yeni yzia gocterigli bir
® merhaba....

H&M

Gomlek

94,99 TL

H&M
Kazak

94,99 TL

FLO FLO
Clains Ayakkabi
369 TL

B&G STORE

Kemer

5 L
69,90 T MANGO

Palto
329,99 TL

MANGO
Sapka
119,99 TL

KOTON
Etek

59,99 TL

KOTON

Pantolon

69,99 TL
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Dekoratif duvar kagitlariyla ic mekanlarinizin duvarlarina kendi imzanizi atmak sizce
de hos bir fikir degil mi? Duvarlarinizi kisisellestirerek sade, gosterisli, fantastik, klasik,
dogal, farkli, cesur ve modern yansimalarla bambaska yasam alanlari olusturmak
mumkun.. O halde i¢ mekanlariniza yaratici ve 6zgur duvarlarla yeni bir soluk
getirmeye hazir misiniz? Once kulaga hos gelen sonra fikirlerinize ve zevkinize uyan,
en sonunda da gorsel bir zenginlik sunan duvar dekorasyonu onerilerimiz yeni

sayimizla birlikte sizinle..

Zamanda Boyutlar

Arasi Yolculuk

Uc boyutlu dekoratif duvar kagitlaryla

ic mekanlarinizin havasini degistirmenin
Otesinde, boyutlar arasi bir yolculuga
cikabilirsiniz. Son donemlerde siklikla
tercih edilen t¢ boyutlu duvar kagitlar;
renk, 1sik, desen ve doku algilaryla yasam
alanlarinizi zamanin étesine tasiyor. Evinizde
bir kis kdsesi olusturabileceginiz somine
desenli uc¢ boyutlu duvar kagidiyla sicak
bir atmosfer yaratabilir; resmettiginiz
karenin yanindaymis hissine kapilabilirsiniz.
Gergekmis gibi gérunen bu alani, serit
LED'ler, zemine serebileceginiz bir post ve
ahsap aksesuarlarla detaylandirabilirsiniz.

Hayallerinizin Sinirini
Bastan Yaratin

Oldukca eski bir teknik olarak bilinen ve

son donemlerde yeniden populer olan
cercevelenmis duvar kagitlariyla essiz bir
pano ya da tablo gorunimu saglamak
mumkun.. Daha cok oturma odalari

ve salonlarinizda tercih edebileceginiz
cercevelenmis duvar kagitlaryla
hayallerinizin sinirni bastan yaratabilirsiniz.
Resim ve ayna ¢ergevelerinin yani sira alcl
ve kartonpiyer citalarin icerisine entegre
edebileceginiz dekoratif duvar kagitlarin,
dekorasyonunuza uygun bir sekilde secerek
tarzinizi duvarlariniza 6zgurce tasiyabilirsiniz.

(I' I I —
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

Geleneksel Desenlerle
Zamana Direnis

Sicak ve samimi duygular barindiran dénem
cizgilerini, duvarlariniza tastyarak ic mekanlarinizda
nostaljik bir hava olusturabilirsiniz. Zamana karsi
gelebileceginiz retro ve vintage tarzini duvar
dekorasyonunuza yansitirken sececeginiz duvar
kagidinin yer zemini ile uyumlu olmasi oldukca
onemlidir. Genellikle minimal desenlerin beyaz,
toprak ve pastel tonlariyla bir arada oldugu duvar
kagitlarn tercihinize, ddnem cizgilerini taslyan
aksesuarlarla eslik edebilirsiniz.

Geometrik Dokunuslarla
Sira Disi Yansima

Daha aykiri ve sira disi bir tarziniz varsa bunu
duvarlariniza yansitirken geometrik desenlerle
hazirlanan duvar kagrtlarini tercih edebilirsiniz.
Klasik ve duz cizgilerin yerine u¢suz bucaksiz
geometrik desenlerle hazirlanan duvar
kagitlanyla dekorasyonunuza daha etkili bir
gorunum kazandirmak oldukga kolay. Daha
minimal ¢izgi ve desen secenekleri de bulunan
geometrik duvar kagitlarinin verecegi yansimayi,
soyut dekoratif objeler ve duz renkteki hali ve
perdelerle daha glclu hale getirebilirsiniz.
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Dogala Donusmek
Dogaile I¢ Ice Olmak

En sevdiginiz manzaray yasam alanlariniza
konuk etmek ya da yesillikler icerisinde gune
baslamak.. ic mekanlarinizda doga ile ic ice
olmak icin oncelikle dogadan esinlenerek
hazirlanan duvar kagitlarini tercih edebilirsiniz.
BUyUk yaprakli bitkiler, ucsuz bucaksiz bir
gokyuzu ve isilisil bir deniz manzarasini yatak
odasi, banyo, salon ve oturma odalariniza
tasiyabilir; bu naturel gérunumu hasir mobilyalar,
sepetler, metal saksilar ve marin desenli
aksesuarlarla tamamlayabilirsiniz.




Gosterisin Merkezi Yine
Isiltili ve Iddial

Ihtisam ve gdsterisi yasam alanlariniza kodlamak
istiyorsaniz ise duvarlariniz icin isiltili, yaldizl

ve altin rengi duvar kagitlar tercih ederek
baslayabilirsiniz. Yasam alanlarinda gosterisin
merkezi salon ve yemek odalarinda parlak
dokulu dekoratif duvar kagitlaryla luks bir siklik
saglayabilirsiniz. Sececeginiz 1siltill ve iddiali duvar
kagitlarini, ihtisaml bir avize, altin rengi dekoratif
urtnler ve antika gérunumlu esyalarla daha da
parlatabilirsiniz.

Her Daim Zarif ve
Modern Cizgiler

Zarif ve asil gérinumuyle asla modasi
gecmeyecek olan modern ¢izgileri, duvarlariniza
yansitarak yasam alanlariniza fark katabilirsiniz.
Siyah - beyaz, enine - boyuna, zikzak ve ince -
kalin gibi cizgi desenlerle klasik tarzda dosenmis
ic mekanlariniza, sik ve asil bir goérunum
kazandirabilirsiniz. Butun duvar ya da karsilikli
cephelere yansitabileceginiz zarif ve modern
cizgilere, daha sakin mobilyalarla zevkli bir
goérunum saglayabilirsiniz.

Figiirlerin Giiciiyle Kalici Bir iz

Renklerin ve figurlerin guctyle yasam alanlariniza
kalici bir iz birakabilirsiniz. Son moda figurlerin
resmedilmesiyle hazirlanan dekoratif duvar
kagitlan, yenilikleri dekorasyonunuza dahil
edebileceginiz 6nemli materyallerden. Yaratici ve
neseli duvarlara sahip olmak i¢in minik hayvan
figurleri, puantiye baskilar, tropikal meyveler ve
hobilerinize gore belirleyebileceginiz motiflerle
hazirlanan duvar kagitlarini tercih edebilirsiniz.
Beyaz tonlardaki mobilyalar ve aksesuarlar da 6ne
clkarmak istediginiz deseni daha gosterisli bir hale
getirebilirsiniz.

2020 welyou|they 39



VITRIN | DEKORASYON

Ton Sur Ton

Yasam alanlariniza prestij kazandirmanin yollarindan
biri de modanin belirleyicilerinden ton sur ton akimini
dekoratif aksesuarlariniza yansitmak. Grinin en gtizel
tonlariyla sectigimiz dekoratif trtnler, hem bulundugunuz
ortama hem de ruhunuza ferahlik ve sakinlik katacak.

BEYMEN
Kristal Obje

PORLAND
Tablo
725TL

VAKKO

Kar Kuresi

1450 TL

H&M HOME
Taki Kutusu
49,99 TL

BERNARDO
Abajur

970 TL
4 , ’
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H&M HOME
Heykel

179 TL
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233TL
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KOCTAS
Saat
299,99 TL

TEKZEN
Kitaplik
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VAKKO
Mumluk
510 TL

———

HOMETIME

Cerceve

69,95 TL

99,99 TL

TEKZEN
839,90 TL
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BEYMEN
Dekoratif Tabak
599 TL

-

YARGICI

Servis Arabasi

1464 TL
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KULAKLIK
KULLANIMINA DIKKAT!

Enstrimanlar daha net, vokaller daha detayli ve arka plan ses efektleri kolayca
ayirt edilebiliyor... Evet, ses kalitesini iyilestirerek mizigin duygusunu daha iyi
yakalamanizi saglayan “kulakliklardan” bahsediyoruz. Ancak dikkat! Tim bu
guzellikleri sunan kulakliklarla yuksek sesli mtzik dinlemek ayni zamanda ciddi
sorunlar da olusturabiliyor. Ornegin guiriiltiiye bagl kalici isitme kaybina yol
acmalari gibi...

Eskiden ileri yas problemi olan isitme kaybi, glinimuzde kulakliklarin bilingsizce
kullanilmasi nedeniyle genclerde de giderek daha fazla gérultr oldu. 2015 yilinda
Diinya Saglk Orguiti’'niin yapmis oldugu bir arastirma sonucunda, akilli telefonlar
gibi kisisel ses cihazlarinin kullaniimasi da dahil olmak tizere, glivenli olmayan
dinleme uygulamalari nedeniyle diinya ¢capinda 1,1 milyar gencin isitme kaybi riski
tasiyabilecegini bildirdi. Acibadem Altunizade Hastanesi Odyoloji Uzmani Emel
Ugur “Kulaklik kullanmak isitmeyi bozar” seklinde kesin bir ifade kullanmanin hatali

bir yaklasim olduguna dikkat cekerek, “Ote yandan hatali kulaklik kullaniminin
isitmeye ciddi olumsuz etkileri oldugu da bir gercek. Dikkatli ve kontrollti olarak
kullaniimayan kulakliklar kalici isitme kaybina yol agabiliyor. Bu nedenle kulakliktan
yayllan sesin seviyesine ve kullanim stiresine dikkat etmek ¢cok dnemlidir. Kulaklik
kullanirken sesin maksimum 60 desibel siddetinde olmali ve gtin icerisinde
kesintisiz olarak 60 dakikadan uzun stire mazik dinlenilmemeli” uyarisinda
bulunuyor.

Cinhyor ama geciyor demeyin

Gurulttye bagl isitme kaybi genellikle kiicik adimlarla ve sinsice
ilerliyor. Odyoloji Uzmani Emel Ugur isitme kaybinin dncelikle
“cinlama” ile kendini gosterdigini belirtiyor. “isitmede olusan
azalmay! bireyler cogu zaman fark edemeyebiliyor. Bu nedenle
kulakta ¢inlama hissettiklerinde olabildigince erken donemde
hastaneye basvurmalilar” uyarisinda bulunan Odyoloji

Uzmani Emel Ugur bunun nedenini soyle anlatiyor: “Tedavinin
basarisindaki en kritik unsurlardan biri, erken tani. Ancak ¢cinlama
baslangicta genellikle kendi kendine gectigi icin hastalar da
“cIinliyor ama geciyor” diyerek bu belirtiyi hafife alabiliyorlar. Ama
aslinda her defasinda hasar alan i¢ kulak bir stire sonra kendini
onaramiyor ve bunun sonucunda isitme kaybi kalici hale geliyor.”




SAGLIK | ISITME

Bu ses seviyesini sakin asmayin

Kulaklikla miizik dinlerken ses seviyesini siklikla tehlikeli seviyelere kadar yiikseltebiliyoruz. Ornegin motosiklet
100 desibelde calisiyor ve bir testere de yaklasik ayni siddette ses Uretiyor. Bu seslere ne kadar tahammiil
edebileceginizi ve bu seslerin kulaginiza zarar verip vermeyecegini distndn.

Buna karsilik ylizde 70 ses seviyesinde
calisan bir muzik calar, 85 desibel kadar
yilksek ses cikariyor. “Isitme sagligini

asll tehdit eden kulaklik takmak degildir.
Dinlenilen ses seviyesi ve kulaklik kullanim*
sUresi isitme sagliginizi tehdit eder” ;
diyen Odyoloji Uzmani Emel Ugur s6zlerine
sOyle devam ediyor: “Kulaklikla muzik
dinlerken ses seviyesi eger 94, 95

desibel seviyesinde ise ve strekli miizik
dinliyorsaniz veya oyun oynuyorsaniz, bu
kesinlikle isitmenize zarar veriyorsunuz
anlamina geliyor. insan kulaginin 85 desibel
ses seviyesine 8 saat kadar dayanabildigini
biliyoruz. 85 desibel bir ses seviyesiigin
restoranlarda gurtlti seviyesi 6rnek
gosterilebilir. Ses seviyesi her 3 desibel | I }
arttiginda kulagimizin bu ses seviyesine
dayanabilme suresi yari yariya duistyor.

Bu nedenle 85 desibelin tizerindeki ses
seviyeleri insan kulagi icin tehlikeli olarak
tanimlaniyor.”

Isitme Kaybindan 5 Adimda Korunun h

1. Kulaklarinizi giiriiltiiden koruyun: Gurtltilt ortamlarda mutlaka kulak koruyucu tikaglar kullanin.

2. Sesi kisin: Kulakliklar ile muzik dinlemeyi seviyorsaniz ama kulaklarinizi da korumak istiyorsaniz,
60/60 kuralini uygulayin. Kulakliginizin sesini ytizde 60’dan daha fazla agmayin ve 60 dakikayi asmayin.

3. Kulaklarinizi dinlendirin: Tipki diger kaslar gibi kulaklarimiz da yoruluyor ve dinlenmeye ihtiyac
duyuyorlar. Bu nedenle kulaklarinizi korumak icin dinleme molalari vermeniz de cok 6nemli. ESer
gurultalt bir yerdeyseniz her 60 dakikanin sonunda disari ¢ikarak 5 dakika kulaginizi dinlendirin.
Cogu bilimsel arastirma, bir gece disarida eglenmeniz sonrasinda 16 saat mutlak sessizlikte kalmanizi
oneriyor. Bu dinlenme iznini kulaklariniza vermezseniz isitmenizde kalici hasarlar olusabiliyor. Dikkat
etmeniz gereken bir baska 6nemli nokta da kulakliklarinizla mizik dinleyerek asla uykuya dalmamak
olmali.

4. Kulakliklariniz dikkatli secin: Ses izolasyonu iyi olan kulakliklar se¢in. Béylece arka plan gurdltistiint
azaltarak muzigi gtivenli bir seviyede calabilir ve yine de nispeten yiiksek ve net duyabilirsiniz.
Kulakliklarin cogunun tretim detaylarinda ses ayarlari ve ses izolasyon kalitesi hakkinda aciklamalar yer
aliyor. Bu agiklamalari dikkatli okumayi ihmal etmeyin.

5. Diizenli olarak isitme sagliginizi kontrol ettirin: isitme gozle gérillmez, elle tutulmaz. Bu nedenle
isitme kayiplari kolayca fark edilmez. Hi¢bir yakinmaniz olmasa da yillik odyolojik takip 6zellikle 30
yasindan sonra 6neriliyor.
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SAGLIK | MASKE

YASAMIN

Covid-19 pandemi surecinde gunluk yasantimizin
vazgecilmezi hatta en kritik unsuru haline gelen
maskeler; polenlere ve hava kirliligine karsi da
onemli bir suzgec gorevi goéruyor. Ancak dikkat!
Ozellikle pandemi sonrasi gesit cesit renkler
ve desenlerle karsimiza cikan maskeler, alerjik
reaksiyonlara yol acarak gunluk yasantimizi
olumsuz etkileyebiliyor. Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. ikbal
Esen Ayding6z “Maske yapiminda kullanilan
W dogal ya da sentetik tekstil Grtnleri; icerdigi

Y boyalar, boyanin akmasini énleyen kimyasal
maddeler ve yapistiricilar nedeniyle tahris hatta
asiri duyarlilk reaksiyonlarina neden olabiliyor”
diyor. Prof. Dr. ikbal Esen Aydingdz, maske
kullanimina yonelik dnemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.
Tum dunyayi kasip kavuran Covid-19 pandemisi,
. 7'den 70'e gunluk aliskanliklarimizi tepeden

) ! tirnaga degistirirken, maskeyi de vazgecilmez
/ hale getirdi. Ancak piyasada Covid-19 i¢in

'(' tasarlanmis renk renk ve cesit cesit hatta desenli
] aksesuar gibi goz alici maskeler bazi durumlarda
f fayda yerine sagligimiza zarar verebiliyor!
)! : Covid-19 enfeksiyonuna karsi gerekse acik
.; havada pek cok alerjene karsi 6Gnemli bir korunma

aracl olan maskelerin, bazi kisilerde alerjik
reaksiyonlara yol acabildigini belirterek “Korunma

§-4
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amacli kullandigimiz maskelerin de alerjik reaksiyon yapabilecegdi tespit edilmistir.
Uretim asamasinda kullanilan kimyasal maddeler, boyalar deride tepkiye neden
olabilmektedir. Ayrica imalat asamasinda kullanilan lastik, metal turevleri, yapistirici
ve apre de deride sorun yaratabilir. Tekstil maddelerine eklenen antimikrobiyeller,
yumusaticilar, alev almaya karsi koruyucular, leke tutmayi engelleyen maddeler de
zaman icinde deride reaksiyonlara neden olur” diyor.

Alerjik Reaksiyonlara Dikkat!

Maske kullanimi nedeniyle ciltte olusan reaksiyonlarin
alerji olup olmadigini anlamak mumkun.. Tahris edici
madde hemen hemen herkeste kizariklik yapiyor. Oysa
alerjik reaksiyonlar sadece yatkinlik gosteren kisilerde
ortaya cikiyor. Alerjen madde ile tekrarlayan temas
sonucunda deginim alaninin disina tasan siddetli kasinti,
kizariklik, hatta su dolu kabarciklar meydana geldigini
belirten Prof. Dr. ikbal Esen Aydingdz "Kizariklik parca
parca dokuntu seklinde olabilecegi gibi deriden hafifce
kabarik, ddemli, net sinirli alanlar seklinde de karsiniza
clkabilir. Bazi kisilerde akne benzeri sari uclu minik
kabarciklar gozlenebilir. GUnlik yasami engelleyici ve
can sikicl boyutta olabilen bu alerjinin dnune gecebilmek
icin maske yapiminda kullanilan malzemelere dikkat
etmek gerekir. islem gdrmemis dogal ve sentetik iplikler
ise deride nadiren reaksiyona neden olur” diyor.

Amacina Uygun Maske Secilmeli

Maskelerin amacina uygun secilip kullanilmasi
gerektigini belirten Prof. Dr. ikbal Esen Aydingéz,
“Hava kirliliginin belirgin oldugu bolgelerde veya
polenlerin yogunlastigr mevsimlerde, dzellikle acik
havada zaman gecirilecekse maske kullanmak bu
maddelerin insan vlicuduna ulasmasini ve zararli
etkiler olusturmasini kismen engeller. Maskeler
stzgec gorevi yaparak hava yolu ile bulasan
hastaliklardan korunmamizi da saglar. Solunum
yolu enfeksiyonlarindan korunmak igin bakteri

ya da virusun boyutlarina gére maske secilir.
Alerjik reaksiyonlardan korunmak icin secilecek
maskelerin ise polen, bitki sporlari, ev hayvanlarinin
tuyleri, kuf ve ev akarlarini engelleyecek ozellikte
olmasi gerekir” diyor.

Maskelerin Olusturabilecegi Alerjik Reaksiyonlara Karsi Oneriler

Oncelikle cildinizde tepkiye neden olan maskeyi farkli bir Grtinle degistiriniz.

M islem gérmemis dogal ve sentetik iplikler deride nadiren reaksiyona neden
oldugundan, maskenizin gorunttstinden ziyade kaliteli olmasina dikkat

ediniz.

Desenine ve géruntstine bakarak maske secimi yapmayiniz.
Maskenin koruyucu olabilmesi icin yUze sikica oturmasi gerekiyor.

B Hareket ve konusma gibi eylemlerle strtunme meydana geliyor. Eger
uzun sure maske kullaniliyorsa terleme ve nemlenme nedeniyle maskenizi

degistirmenizde fayda var.

Gun boyunca yuzde biriken ter ve yagi ciltten uzaklastirmak, temizlemek
gerekir. Bunun icin yuzunuzu ik su ile yag ¢ézucu etkisi zayiflatimis
yumusak bir temizleyici kullanarak yikayabilirsiniz. Ancak durulamaya 6zen

gostermelisiniz.

Kizariklik ve ciltte gerginlik varsa parfumsUz, seramid ve hyaluronik asit
iceren bir nemlendiriciyi gunde 2 kez uygulayabilirsiniz.

B Yanma ve kasinti gerilemiyor, hatta yanmalar giderek daha genis bir alana
yayiliyorsa dermatolojik degerlendirme ve reaksiyonun siddetine gore tedavi

planlamasi gerekebilir.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

y

Rengarenk yaz aylari, huzur dolu
sonbahar mevsimi derken geldik
kis mevsiminin giizel yanlarimi
kesfedebilecegimiz aylara... Yilin
son aylarimi en giizel sekilde
gecirebileceginiz i¢inizi 1sitacak ve

‘ : A |
merak uyandiracak kesiflerle dolu
Tam Zamani 6nerilerimizle sizi bas
basa brrakiyoruz.

GUZEL ATLAR ULKESINE YAPILACAK BIR
YOLCULUGUN...

Giizel atlar tilkesi olarak da bilinen Kapadokya her

mevsim oldugu gibi kigin da ayri giizel. Sert esen riizgarin
alunda dimdik duran peri bacalarina uzanan bu seyahati
dilerseniz hafta sonu tadli, dilerseniz kiiltiir turu olarak
degerlendirebilirsiniz. Bu giizel cografyada her mevsim
havalanan balonlarla biiyiilii bir yolculuk, adima yakisir giizel
atlartyla ise ath safari turu yapabilirsiniz. Tarihi ¢ok eskilere
dayanan Kapadokya’da kendinizce olusturdugunuz farkh
rotalarla unutulmayacak zamanlar gecirebilirsiniz.
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YILBASI SOFRANIZ iGiN
SEBZELI Ki$ YAPMANIN...

Cay saatlerinde bol bol tiiketilen ve doyurucu 6zelligiyle one
cikan kisi, mevsim sebzeleriyle yilbasinda da hazirlamaya ne
dersiniz? Yer elmasi, karnabahar, kereviz, 1spanak, havug

ve brokoli gibi sebzelerin tam da mevsimi. En taze halini
bulabileceginiz bu saglik dolu besinlerle kendi tarifinizi
yaratabilir size has lezzetiyle kisinizi yilbasi soframz igin
hazirlayabilirsiniz. Kisinizi peynir ve sarkiiteri iiriinleriyle
siisleyerek lezzetine lezzet katmanizi 6neririz.



misiniz?
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S T R T e ORI

EV KONFORUNDA DUNYA SEYAHATININ...

Mevsimin getirdigi sakinlik ve ice doniisle birlikte derinlerinizdeki
kesfetme duygusu ortaya ¢ikiyor ama yeterli sartlar: saglayamiyorsaniz
size ev konforunda diinyay1 gezmenin en kolay yolunu énerebiliriz.
Gezi belgeselleriyle istediginiz cografya ve istediginiz iklimi konu
alan yapimlart arastirabilir, nerede olmak istiyorsaniz oraya diissel

bir yolculuk yapabilirsiniz. Izlediginiz her belgeselin gelecek tatil
planlarimz i¢in belirleyici olacagini unutmayin.

ESYALARINIZI PANG ILE
RENKLENDIRMENIN...

Evinizdeki kirlentlere, tablolara, cercevelere ve értiilere
dekorasyonunuza uyum saglayacak desenleri islemenin tam
zamant. Punch nakig1 yontemiyle yasuk kiliflariniza, kamas yiizeyli
esyalariniza dilediginiz desenleri isleyebilir, son donemde olduk¢a
popiiler olan bu teknigi siz de 6grenebilirsiniz. Nakisin terapi
ctkisiyle dinlenirken iiretmenin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

YENi YILDA KUTU OYUNLARINI
KESFETMENIN...

Eglenmeyi ¢ok seviyor, yeni yil gecenize de eglence katmak
istiyorsaniz kutu oyunlarmi kesfetmenin tam zamant.

[ster yasitlarmizla isterseniz her yagtan oyun arkadasinizla
birlikte eglenebileceginiz bu oyunlarla saatin nasil gectigini
anlayamayabilirsiniz. Egitici, eglenceli, dengenizi sinayici bircok
oyunla zamaninizi verimli gecirebilirsiniz. Evinizin sicacik
atmosferinde birlikte eglenmenin en giizel yolunu denemeye var

SALEP KOKULU TARIFLERIN...

Kisla birlikte kigin en sevilen icecei salep de hayatimiza hos kokusuyla
giris yapiyor. Peki ya her sene bu aylarda hayaumiza dahil olan salebi
farkli tariflerde denemeye ne dersiniz? Salep soslu kek, salepli
muhallebi, salep kokulu kurabiye ve daha bircok tath tarifi istediginiz
ol¢tide hazirlayabilir ikram listenize yeni bir tat ekleyebilirsiniz.
Unutmayin ki salep eklediginiz her tarif, damaginizda unutamayacaginiz
bir tat birakacak ve evinize mis gibi bir koku yayacak...
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GEZi | BANSKO

KIS BUYUSU:
BANSKO

Biiyiileyict ve essiz manzarastuun yan: sura diinyanin en énemli kayak destinasyonlarindan Bansko,
etrafinda bulunan irdi ufakle 1807 geckin gol ve yer sekilleriyle sadece kayak wikunlarimn degil
dogaseverlerin de gozdest... Pirin Daglart min dik yamaglarina uzanmes nazl ve narin edastyla yiin son
aylarinda bityiileyict bir kar tatiline ev sahipligi yapryor. Yeni bir yila kar ve kayak keyfiyle merhaba
divebileceginiz huzur dolu bir dogaya sahip Bansko hakkinda keyif dolu yazuniz sizlerle...

BANSKO KAYAK MERKEZI

Bulgaristan’m baskenti Sofya’ya yaklasik 3 saat mesafede olan gorkemli yamaglarla cevrili Bansko Kayak Merkezi, 900 metreden
2.650 metre yiikseklige kadar Pirin Dag eteklerine uzanmaktadir. Kis ve kayak turizmi i¢in ideal bir iklime sahip olan kayak
merkezinde ileri teknolojili besi oldukca 6nemli, toplam 15 kayak pisti bulunmakeadir. Profesyonel ve amator olmak iizere her yas

grubundan ziyaretcinin kayak yapabilecegi bu 6nemli kayak pistleri ise soyle:
CHALIN VALOG: BANDERASHKA POLLYANNA:

2 kayak pistinin bulundugu Chalin Valog bolgesinde, aralik Restoran ve kafeleri ile dikkat ceken Banderashka Pollyanna
ayindan mayis sonuna kadar karin yerde kalmasiyla profesyonel bolgesinde 7 km’lik bir kayak pisti bulunmaktadir.
ve amator olarak kayak yapilabilmektedir.
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TOMBA:

Avrupa’nm en iyi kara pistlerinden
Tomba, 2012 Erkekler Diinya
Sampiyonasi'na ev sahipligi yapmasindan
dolay1 diinya sampiyonlarim agirlamastyla
tamnmaktadir.

SHIUIGARNIKA:

Orta zorluktaki kayak pistlerinin
bulundugu bu bélgede renkli ve keyifli
zamanlar gecirebileceginiz mekanlar
da bulunmaktadir.

PLATO:

Bansko kayak pistlerinin en yiiksek
noktasinda Plato yer almaktadir.
Bembeyaz yamaclara sahip Plato, 16
km’lik kayak pistiyle soluksuz bir kayak
deneyimi sunmaktadur.

VIHREN TEPESI

Giizel ve essiz bir goriiniime sahip Vihren
Tepesi, 2.914 metre yiiksekligiyle
bolgenin en yiiksek noktalari arasinda

yer almaktadir. Mermer tas yapistyla

ciplak bir kaya goriintimiine sahip Vihren
Tepesi’nde, birbirinden giizel bes tane
krater golii bulunmaktadir. Agik havals
giinlerde Akdeniz’in bile goriinebildigi
tepede, astrolojik olaylarda oldukca net bir
sekilde gozlemlenmektedir. Bansko nun
incisi Vihren Tepe’yi yilin her ay1 daha cok
dagcilik sporuyla ilgilenen Kisiler ziyaret
ederken, doga tutkunlart icinse trekking
turlari diizenlenmektedir.

TRINITY KILISESI

Kilise, Bulgar ruhu ve inancinin gostergesi
olarak 1835 yilinda 270 ailenin bagisiyla
Lazar German tarafindan insa ettirilmistir.
Halk arasinda “Kutsal Uglii” adiyla da
bilinen kilise, 30 metre uzunlugundaki
can kulesiyle bolgedeki Ortodoks kiliseleri
arasinda en dikkat cekici ozelliktedir.
Ronesans donemine ait bir basyapit olan
kilisede doneme ait freskler, simgeler ve
stitunlar yer almaktadir. Ge¢misin ruhunu
ve inancim giiniimiize kadar tastyan
kilisenin bahgesinde ise 150 yil 6ncesine
ait bir saat kulesi bulunmaktadur.
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PIRIN MILLI PARKI

Pirin Dagr’min biiyiik bir boliimiinii kapsayan Pirin Milli

Parki, yaklagik 403 kilometrelik bir alana sahiptir. 1962
yilinda kurulan park, 1983 yilinda UNESCO tarafindan

Diinya Miraslar1 Listesi’nde koruma altna alinmisur. Biyosfer
cesitliligine sahip olan Pirin Milli Parki, asirhk agaclara,
endemik bitkilere ve ¢ok ¢esitli hayvan tiirlerine ev sahipligi
yapmaktadir. Alplere 6zgii olan adelweiss cicegi ise parkin
sembolii olarak bilinmektedir. Giizel bir doga yiiriiyiisii yapmak
isteyenlerin mutlaka gormesi gereken Pirin Milli Parki'nda irili
ufakli ¢ok sayida gol bulunmakeadir.
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PIRIN CADDESI

Geleneksel ¢izgilerle donatilms siirprizlerle dolu Pirin
Caddesi’nin sokaklarinda, birbirinden renkli anlara tanik
olmak miimkiin... Meshur caddede gezerken ilk olarak
dikkatinizi evlerin kapilarinda yer alan insan fotograflt
kagitlar cekecektir. Bu kagitlar, o evlerde yasayan ailelerin
yakin zamanda kaybettigi yakinlarini temsilen asiimaktadir.
Devasa leylek yuvalarma sahit olabileceginiz Pirin Caddesi
sokaklarinda, hediyelik esya satan tezgahlarda kirmizi beyaz
iplerden yapilmig Martenicka isimli yoresel bileklikleri de
siklikla gorebilirsiniz.

BENINA (NEOFIT RILSKI)
MUZE EVi

Asil ad1 Nikola Poppetrov Benin olan Neofit Rilski, kesis,
ogretmen, sanat¢l, mimar, miizisyen ve sairliginin yani sira
tinlii bir Ronesans yazaridir. Neofit Rilski’nin 6liimiiniin
100. yildéniimii dolayisiyla miizeye doniistiiriilen ev, tinlii
yazarin eserlerine ve esyalarina ev sahipligi yapmaktadir.
Oldukca otantik bir goriiniime sahip olan miizede, 18.
yiizyil Bansko mimarisine ait ¢izgiler goriilmektedir. Unlii
yazarin yasamina ve aydinlanmasina taniklik eden Benina
Miize Evi, tarih, kiiltiir ve sanat alaninda yeni bilgiler
kesfetmek isteyenler icin Bansko’da keyifli bir durak
olacakur.

NE YENIR?

Osmanl’dan miras Tiirk yemeklerini, Avrupa’nin lezzetleriyle bulusturan bir mutfaga sahip olan Bansko, zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir.

Kaskaval ismiyle bilinen ve bircok tilkeye ihrac edilen bir kasar peyniriyle yapilan kaskaval pane bélgenin en meshur yemeklerinden. Kaskaval
J b J b ) J 3 o] 3 J 3
peynirinin iizerinin yumurta ve galeta unu ile kaplanmastyla ve kizarulmasiyla hazir olan bu ciur lezzet, yine yoreye 6zgii soslarla servis ediliyor.
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SAGLIK | BESLENME

Kornison, pancar, lahana, acur, fasulye, karnabahar ve sarimsak gibi pek cok cesidi ve kendine has
lezzetiyle saglik kaynagi olan tursu, soguk havalarin en gbzde yiyeceklerinden... Ancak icerigindeki
yuksek oranda tuz nedeniyle tursunun her gtin ve asiri miktarda yenilmemesi gerektigine dikkat
ceken Acibadem Bakirkdy Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Sila Bilgili Tokg6z “Saglikli kisilerde
tursunun haftanin 2 ginti, maksimum bir avug ici kadar tiketimi yeterli gelecektir. Clinkil bébreklerin
idare edebileceginden fazla tuz veya tuzlu gidalar tiiketmek kan basincini ytkselterek yiksek tansiyona
sebep olabiliyor. Ayrica fazla tuza bagli bobrek hasari gelisebiliyor.” uyarisinda bulunuyor.

Sila Bilgili Tokgdz, yiksek miktarda tuz icerdigi icin ytksek tansiyon, diyabet, bobrek yetmezligi ve
mide hastaliklari olan kisilerin ise tursuyu son derece kontrollt tiiketmelerini, hastaligin diizeyine gére
gerekirse hic yememelerini dneriyor. Peki uygun kosullarla yapildiginda ve kontrollt tiketildiginde
tursunun saghgimiz Gzerindeki yararlar neler? Tokgdz sadece sirke ve tuzla yapilan, mayalanmis,
koruyucu icermeyen tursunun 6 faydasini anlatti, 5Snemli éneri ve uyarilarda bulundu.
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KORKMAZ (&)

Profesyonellerin
Tercihi...

Zorlu kullanim sartlarina
uygunlugu, ergonomik kulp
tasarimiyla kolay tutusu ve
ocak Uzerinde en yliksek

1si transferi saglayan 8 mm
solarbase taban sistemiyle
profesyonellerin tercihi.
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SAGLIK | BESLENME

Sebze ve meyvelerden olusan tursu, iceriginde
bagisiklik sistemini giiclendiren pek ¢ok vitamin,
mineral ve antioksidan barindiriyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Sila Bilgili Tokg6z farkli sebzelerin
tursularini tiiketmenin viicuda alinan antioksidan
cesitliligini artirdigi icin daha fazla yarar
sagladigini belirterek, “Bunlardan en 6nemlileri ise
polifenollerden ve betalaninden zengin olan pancar
tursusuile icinden glikosinolat maddesi elde edilen
lahana tursusudur. Yuksek antioksidan cesidi ve
kapasiteleri nedeniyle bu sebzelerden yapilan
tursu tiketerek soguk alginhgina karsi kalkan
olusturabilirsiniz” diyor.

Tursu gibi fermente yiyecekler, 6gtinlerle birlikte
tuketildiginde, iceriklerinde yer alan sirke sayesinde
insulin salinimini dengeleyerek daha kontrollt

bir kan sekeri sagliyorlar. Ancak diyabet ve buna
eslik eden tansiyon ile bébrek rahatsizliginiz varsa
tursu tiiketmek sizin igin bir risk olusturabiliyor,
dolayisiyla tiketim miktarinda kontrolli olmaniz
gerekiyor.

Tursu yuksek miktarda lif icerdigi icin 6zellikle
yemekle beraber tiketildiginde besinlerin mideyi
terk etme suresi yavasliyor. Dolayisiyla tokluk hissi
daha uzun sure devam ediyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Sila Bilgili Tokg6z tursuda bulunan sirke
kaynakli asetik asidin vicutta yag depolamasini
da dnledigini belirterek, “Ayrica hem dasuk kalorili
hem kabizliga karsi etkili olmasindan dolayi tursu
kilo vermek isteyenlere de yardimci oluyor” diyor.

Tursu yapiminda kullanilan sebzelerin her biri
ayri bir antioksidan acgisindan oldukga zengindir.
Antioksidanlar serbest radikallerle reaksiyona
girerek hiicrelere zarar vermelerini 6nler. Tursu
antioksidan etkileriyle de serbest radikallere
karsi micadele ediyor, bu sayede kanserden
korunmaya destek oluyor. Sarimsak, pancar ve
karnabahar tursusunda bulunan flavonoidlerin
antioksidan kapasitesi yuksek. Dolayislyla tek
bir tursu tiiketmek yerine cesitlendirmek farkl
vitamin, mineral ve antioksidanlarin alimina olanak
sagliyor.

Tursunun sagladigi bir baska 6nemli fayda da kaybedilen sivi ve minerallerin hizlica yerine konmasina destek
olmasi. Ayrica tursu ttketimi, icerigindeki sirke ile kas agrilari tizerinde de rahatlatici etki olusturuyor. Spor
ve Egzersizde Tip ve Bilim (Medicine & Science in Sports and Exercise) adll akademik bir dergide yayimlanan
makalede, susuz kalan erkek sporcularda 1/3 bardak tursu suyunun kas kramplarina iyi geldigi rapor edildi.

Sadece sirke ve tuzla yapilan, koruyucu
icermeyen, fermente (bagirsak florasindaki faydali
bakterilerin devamliligini ve bilytimesini saglayan)
olan ev tursusu, bagirsaklar icin de énemli.

Bunun nedeni ise bagirsak dostu bakteri olan
probiyotikler icermesi. Bu da mikrobiyotayi, bir
baska deyisle bagirsak sagligini koruyor. Bagirsak
florasinin sagligi, bagirsak hareketlerinin diizenli
olmasi acisindan son derece énemlidir.
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GUZELLIK | MAKYAJ

'SIRA DISH

a

BIR YILBASI
a n
ICIN...

V 4
Yeni yilda klasik makyaj rutinini bozmak
isteyenler icin her mevsimden bir
iz tastyan, heyecan verici renklerin

bulustugu Urtnleri bir araya topladik. Sira
disi bir makyaj deneyimi igin hazir olun.

NYX
Tropikal esintileri ve Havana dokunuslarini goz makyajiniza
taslyabileceginiz NYX Off Tropic Shadow Palet, sadece makyajiniza
degil hayatiniza da renk katar.
YUksek pigmentasyonlu yapisi,
opak ve kolay dagitilabilen
formult ve tim gtin kalicl
dokusu ile trtin oldukga iddiali
bir gz makyaji vadediyor.
Ister Hasta La Vista ile daha
iddiali ve renkli g6z makyajlari
isterseniz de Shifting Sand ile
daha toprak tonlarinda bir g6z
makyajl NYX'in far paletinde
sizi bekliyor.

Fiyat: 130 TL

| HEART REVOLUTION

Cannabis Sativa
Blowout Maskara ile
kirpikleriniz artik daha
hacimli! Ekstra yapisi
ve zenginlestirilmis
formuluyle goz
makyajinizi daha

da one ¢ikaracak

olan trun, sik firca
killari sayesinde

tam kirpiklerinizi
kavrar. Dogal
gorunumlu dikkat
ceken kirpiklere
sahip olmanizi saglar.
Karsi konulmaz
yanardonerli dis
yUzeyi, baktiginiz yere
gore renk degistirir.

Fiyat: 60 TL

REVLON

Revlon Ultra HD Jel Rujile yiksek
¢cozunurlukla bir gorantm elde ederek,
iddiallama bir o kadar da hafif duran |
bir renkle dudaklarinizda istediginiz
goranuma yakalayabilirsiniz. Dogadaki
pembe, kirmizi, mor ve kahverengin

en ¢Ozel tonunu dudaklariniza tasiyacak
Revlon Ultra HD Jel Rujile dogal ama
dikkat gekici gorunmeye hazir olun.
iceriginde hyaluronik asit dudaklarinizi
tazelerken, yogun nemlendirici formald
ise gorinumunuze kusursuz bir bitis
saglar.

Fiyat: 65 TL

MERCI HANDY

Matlastirici bir goranum igin gugl bir igerige sahip Mattifying
Paper Matlastirici Pudra, igerigindeki yesil cay 6zuyle cildi
dinlendiren bir yapiya

'- -
sahiptir. Ydzde olusan wiencd |
sebumun fazlasini emerek w Y

cildinizi sk hizinda S,

matlastirir. iceriginde ayna B e

ve uygulama yapmaniz S

icin cilde narin bir dokunus

yapabileceginiz yumusak

bir puficerir. Her yas tipi :
icin kullanima uygundur.

Fiyat: 90 TL
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BUYULEYICI VE SICAK

BIR YILICIN...

Kis aylarinin soguk havasini ortadan kaldiracak, sicacik ve

yumusak bir gériinlim saglamaniza yardimci olacak bu Urinlerle

yeni yilin en enerjigi ve 1sil 151l parlayani siz olacaksiniz.

REVOLUTION

Cekiciligi gvz makyajiniza yansitabilmeniz i¢in gereken tek sey
Revolution Wild Animal Courage Far Paleti'ne sahip olmak!
ifade etmek istediginiz modunuzu, g6z makyajinizla kolaylikla
yansitabileceginiz far paletinde 18 farkl renk bulunuyor. Mat
ve parlak renkleriigeren Revolution Wild Animal Courage Far
Paletiile gvz makyajinizi daha ¢ekici hale getirebilirsiniz.

----=
H "EfEE

Fiyat: 100 TL

L’OREAL PARIS

En populer gbranamlerden biri

de isiltil bir cilttir. L'Oréal Paris
Glow Mon Amour ile istediginiz
yogunlukta isilti saglayabilirsiniz.
Dikkat ¢ekici bir gérantmiigin
cildinize direkt uygulayabilir, dogal
bir gbruntm iginse fondoteninizle
karistirarak deneyebilirsiniz. Dogal
bitis saglayan ve incecik bir yapiya
sahip likit aydinlatic, 1sig1 kusursuz
sekilde yansitan zengin pigmentli bir
yaplya sahiptir. Hindistan cevizi yagi
sakli 6zel formuluyle kisin cildinizin
ihtiyaci olan nemi size saglar.

Fiyat: 100 TL
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RIMMEL LONDON

Topaklanmayan, hacim veren
ve Kirpiklerinizi belirginlestiren
Wonder'Full Maskara, argan
yagliceren formuluyle

dolgun bir gérintm saglar.
Ultra esnek fircasiyla

kirpikleri kokten uca tarar

ve belirginlestirir. Siyahin en
koyu tonuyla yuzuntzdeki
tum dikkati kirpiklerinize
toplar ve gtin boyu romantik
bakislara sahip olmanizi
saglar. Kolay kullaniminin yani
sira glin sonunda zahmetsizce
temizlenir.

Fiyat: 60 TL

RN IR milE

PASTEL

Ug farkli renk secenegi
mevcut olan Pastel
Profashion Kas Maskarasi,
kremsi jel formult sayesinde
kaslari dogal tonuna yakin
bir renge boyar. Kaslarinizi
dolgunlastirarak gtin

boyu kalici bir sekilde
sabitlenmesini saglayan
maskara, dogal bitisli ve kasa
zarar vermeyen 6zelliktedir.
Firgasi kaslari tararken hem
sekil verir hem de rengiyle
seklini sabitler.

Fiyat: 28 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

HER SENENIN
VAZGECILMEZI
KLASIKBIR
GORUNUM iciN...

Daha belirgin hatlara, daha keskin
bakisa ve kirmizinin en glizel tonlaryla
klasik ama glzel bir gbrinime hazir
misiniz? O halde klasiklesmis yeni il
makyaji dnerilerimizi kesfedin.

E.L.F.

E.Lf'in Day To Night Rujlari,
Best Berries ve Need is
Nudes adinda iki farkli tona
sahiptir. Iki uclu pratik ruj,
gunduz igin hos ve yumusak,
gece icinse daha cesur

bir tondadir. Kadifemsi

ve satenimsi formulu,
beslemeye ve nemlendirmeye
yardimci olmak i¢in shea yagi
ve A, C ve E vitaminleriyle
zenginlestiriimistir. Kolay
tasinabilir ve kalem
formundadir.

Fiyat: 60 TL

MAX FACTOR

Cilt kusurlarini kapatmak icin ideal
olan bu dran, kremsi yapiya sahip
stick fondotendir. Yumusak, nemli
bir gérantmle cilt kusurlarinizi
kolayca kapatmayi saglar.
Uygulamasi son derece olan kolay
stick fondoten,
normal, kuru
ve karma ciltler
icin uygundur.
Gunun her saati
kullanilabilir,

WA FASTOR Y
Wi FASTOR )

kolay tasima PAN
imkani sunar. STIK
Fiyat: 90 TL

TOO FACED

Too Faced markali Translucent Deep Born This Way
Pudra, makyajinizin kalicihgini korur. Bu sabitleme
pudrasl, cok dogal bir yuzey elde etmek icin mukemmel
parlaklik saglar. Formul, daha puruzstz ve daha geng
bir gorunum veren hyaluronik asit ile asilanmustir. Ug
cok yonlu renklerdeki hafif ve ipeksi pudra, paraben,
sulfat, ftalat icermez. Bol
miktarda kullandiginiz
kapaticinizin Uzerine 10
dakika bekledikten
sonra pudray!

surerek daha

kalici bir

makyaj elde
edebilirsiniz.

Fiyat: 280 TL
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L’OREAL PARIS

L'Oreal Paris Superliner Gel
Intenza Eyeliner, 24 saat kalic,
suya dayanikl yogun siyah formulu
ve profesyonel fircasiyla garpici

ve derin bakislar saglar. Yogun,
kalicl ve profesyonel etkisinin yani
sira jel formultyle de daha net ve
belirgin ¢izgiler olusturan drunun
yogun siyah karbon rengi gtin boyu
kaliciligini korur ve akmaz.

Fiyat: 90 TL
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REKLAM

Duracell’ den yeni ¢cocuk giivenligi teknolojisi

Tiiketici pillerinde lider markalardan olan Duracell, 2016, 2025 ve 2032 lityum diigme pillerinde, Bebelk Giivenligi Teknolojisi ile
yeni bir inovasyona daha imza attu. Pilin yiizeyinde bulunan acilastine madde, cocukianin pili adizlarina sokmalarr durumunda
icgiidiisel olarak hemen tikirmelerini saghyor. Bu da pilin yutulmas: riskini disiriyor. Duracell Bebek Givenligi Teknolojisi,
coculdlarin giivenligi konusunda dnemli bir kilometre tasr olusturuyor,

Bebekler ve kiicik cocuklanin cevrelerini
kesfetmeye ne kadar istekli olduklarin tiim
anne-babalar yakindan bili. Bu kesif
esnasinda, goérme, dokunma wve tat .
duyularindan yararlanirlar. Ancak bu merak = —
kiiciik wyaramazlanin gelisimi igin lkeritik
oneme sahip olmakla beraber, zaman
zaman bazi riskleri de beraberinde getirir,
Ev cihazlarinda, vzaktan kumandalarda ve
oyuncaklarda giderek daha yaygin kullarilan
lityurn diigme pillerin kazara yutulmasi gibi...

YENI
BEBEKLER iCIN

GU‘UENLI PAKET VE
PiL TEKNOLOJIs|

4

Cocuk saghifi ve giivenligi konusunda,
sektorde diger tim markalardan daha fazla
yatinim yapan ve bu sayede diinyamin dort
bir yaminda milyonlarca ailenin glvenini
kazanan Duracell, simdi de ‘Lityum Diigme
Fillerde Bebek Givenligi Teknolojisi'ni
hayata gecirdi.
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Bebelk Giivenligi Teknolojisi: Pil izerindeki aci tat

Duracell lityum digme pillerinin Gzerindeki yarim daire seklindeki stiker, aci bir tada sahip olup, bebek ve kiciik cocuklarin
pilleri yutmalarini caydirmak Gzere gelistirilmistir. Acilastinig madde, tilkirik ile temas ettiginde, adizdaki aci tat algisini
harekete gecirerek beyine bir sinyal génderilmesini saglar. Beyin de bu rahatsiz edici tadi potansiyel bir zehirli madde
olarak algilar, bu da ¢ocuk ya da bebegin lityum diigme pili tilkiirmesine sebep olur. Bu fiziksel reaksiyon bir tiir refleks olup,
pilin yutulma riskini dnemli Slcide disirir.

Kiiclk cocuklar sikga objelerin tamamini adizlarina alirlar, Fakat, cocuklanin tatliya egilimi (dilin ug kismi) yetiskinlere kiyasla
daha yiiksek olup, aci tatlan da bir o kadar giiclii sekilde reddederler (bu tatlar dilin arka kisminda algilanir). Bu yizden pil
Uzerindeki acilastiric madde de dilin arka kismina temas ederek, saniyeler icinde ¢cocudun tikirme giidiising yiksek
olasilikla harekete gegirir.

Duracell, Bebek Giivenlik Teknolajisi ile lityum diigme pillerinde teden beri hayata gecirdigi essiz cocuk glivenlik Snlemlere
bir yenisini daha eklemis bulunmaktadir.

Coculk giivenliginde siirekli inovasyon

PFil Gzerindeki acilasting, Duracell'in bebek ve cocuk givenligi konusunda attigi ilk adim degil. Halen kullamimalkta olan
Cocuk Giivenlik Ambalaji, kiiglik cocuklarin ve bebeklerin pillerin paketlerini ¢iplak elleri ile agmalarim imkansiz kilmalkctadir,
Paketler, ancak yetiskinler tarafindan makasla keserek agilabilmektedir. Nitekim yapilan bir deneyde, yaslan 3 ile 5 arasinda
dedisen 152 cocuktan, Duracell uzmanlan giézetiminde, pillerin ambalajim agmalari istendi ve gocuklardan hi¢birinin ambalaji
acarak pile ulasmayi basaramadidi q&riildd . Bunun yani sira, ambalajin &n kisminda “Bebekler ve kii¢ik cocuklarin erisemeyecedi
yerlerde saklayimz” uyans: yer almaktadir. Bu uyan mesaji hem pillerin negatif terminaline kazil halde, hem de tizerlerinde yer
alan stikerda bulunmaktadir. Bu sayede, konu haklinda duyarlilik yaratilmaktadir.

50 yili askin bilim ve inovasyon deneyimi ile Duracell, dedisen tiketici ihtivaglan dogrultusunda yenilikler sunarak, diinya
capinda sayisiz ailenin giivenine layik olmak igin calismaya bundan béyle de devam edecektir.

2015 tarihli Curacell Pil Ambalajlan, Cocuklara Dayarkl Ambalaj Arastirmasinda, katlimeoilann (152 denekten olusan test grubu) %1000
Cocuk Guvenlik Paketini agma konusunda basansiz olmustur
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B ELON MUSK'TAN BEYiN KONTROL{
SAGLAYAN MiKROGIP

Teslave SpaceX’in kurucusu Elon Musk, noroteknoloji sirketi
Neuralink tarafindan gelistirilen mikrocip ile beyin kontrolii saglayacak
teknolojiyi tanitt. Kulagin arkasina yerlestirilen mikrocip, madeni para
bityiikliigiinde, insan sacim dortte biri genisliginde ve 4 elektrot iplikle
onlara bagli bir ¢ipten olusuyor. Bir akilli saatten beklenebilecek tiim
ozelliklere sahip olan ve insan beynine hitkmedecek olan bu ¢ip, miizik
yayini yapmak ya da klavyeye dokunmadan diisiinceyle yazi yazabilmeyi
saglayabilecek. Lazer goz ameliyat kadar kolay uygulanabilecek olan
ciple beyin icerisine sag telinden ince kablolarla inerek, beyin sinyalleri
kontrol aluna almabilecek. Yillardir iizerinde ¢ahsilan bu teknolojinin
hafiza kaybindan depresyona, gorme engelinden ¢esitli nérolojik
sorunlara ve omurga yaralanmalarma kadar iyilestirmesi bekleniyor.
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Exeter Universitesi'nden Stefan Kraus liderligindeki ekip tarafindan
Diinya’dan 1300 1sik yili uzaklikta 3 yildizh bir giines sistemi
kesfedildi. Orion Takimyildiz'nin kenarinda yer alan ve “GW
Orionis” ad1 verilen sistemde GW Ori A ve B yildizlarmin birbirlerinin
yoriingesinde, 3. yildiz GW Ori C’nin de bu iki yildizin y6riingesinde
dondiigii belirtildi. Uglii sistemin dev 6n gezegen diskinde farklt
yonelime sahip 3 halka tespit eden gok bilimciler, yalpalayan i¢
halkanim, yeni olusan bir gezegene isaret ediyor olabilecegini kaydetti.
Stefan Kraus, sistemin i¢ halkasinin 30 civarinda Diinya benzeri
gezegen olusturacak kadar toz icerdigi degerlendirmesini yapt.
Sistemde yavru bir gezegenin varliginin dogrulanmasi halinde 3 yildiz
etrafinda donen tek bir gezegenin ilk bilinen 6rnegi olacag ifade edildi.

NS .
D> - ENGELLER ARKASINDAKI NESNELER
GORUNTULENEBILIYOR

Bilim insanlar1, duvar arkasmdaki nesneleri gormeyi miimkiin kilacak
X-gim goriintiileme yontemiyle yeni bir algoritma tasarladh. Stanford
Universitesi’'nden bilim insanlarinin aragtrmalarma gore s6z konusu
algoritmanin testlerinde, 6niinde 1 ing (2.4 santimetre) kalinhginda kopiik
tabakasi bulunan ti¢ boyutlu bir seklin, basarryla yeniden olusturulabilmesiyle
bu durumun, duvarlarin arkasidaki nesneleri gorebilmeye es deger

oldugu tespit edildi. Isik fotonlarinin bireysel parcacik hareketlerinden yola
cikarak gizli sahneleri ti¢ boyutlu olarak yeniden olusturan bu algoritma,

tip alanindaki bazi uygulamalarda kullamlabilecek. Bilim insanlarmm bu
algoritmay up alanindaki uygulamalar icin mikroskobik olgekte engel arkast
goriintiiler olugturulmast, uydudan yeryiiziiniin goriintiilenmesi, otonom
araclar gibi giinliik alanlarda kullanmast hedefleniyor.



N N
p> - BUZUL ERIMESINDE KORKUTAN REKOR

Bilim insanlar1, Gronland’daki buzul tabakasinin 532 milyar ton buz tabakasii kaybettigi ve bu miktarin bu zamana kadar yapilan
analizlerdeki rekor seviye oldugunu agikladi. Communications Earth and Environment dergisinde yayimlanan arastirmalara gore buzul
crimesindeki bir 6nceki rekor, yiizde15 oraninda asilmis oldu. Uzmanlar, 1948°ten bu yana kayda gecirilen erime verilerine bakildiginda
son incelemelerin “esi benzeri goriilmemis bir seviyeye” isaret ettigini belirtti. Analizlerin sonucunda bu kayiplarin baslica nedeni olarak
Gronland iizerindeki yiiksek hava basing sistemlerinin bloke olmasinin yani sira karbon saliminin asirt erimeye yol actg1 goriiliiyor.
Konu ile ilgili yayimlanan uluslararasi raporda, bolgede 1990°lara kiyasla yedi kat fazla buzul kayb1 yasandig1 ortaya koyuldu.

D> ELEKTRONIK YAPAY DERi GELISTIRILDI

Avustralya’daki bilim insanlar1, actya tupki gercek insan derisi gibi tepki verebilen elektronik yapay deri gelistirmeyi basardi. Bu yeni
teknolojinin, daha iyi protezlerin daha akill robotikler ve girisimsel olmayan deri nakillerinin oniinii acacagi styleniyor. Avustralya’daki RMIT
Universitesi’nden bir ekip tarafindan gelistirilen prototip cihaz, insan derisinin aciy hissetmesini elektronik olarak gerceklestirebiliyor. Cihaz,
viicudun anlik geri besleme tepkilerini taklit ediyor ve aynt hizda act hissine tepki verebiliyor. Arasurmada yer alan Prof. Madhu Bhaskaran, su
ana kadar herhangi bir elektronik teknolojisinin insan acisint gergekei bir sekilde taklit edemedigini ancak kendilerinin gerceklestirdigi yapay
derinin; baski, sicak ya da soguk aci esigine ulasuginda aninda tepki verdigini soyledi.
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Yilin son giinlerine dogru ilerledigimiz bu aylarda, 2020 yilinin en ¢cok okunanlari ve yeni yila baslarken sevdikleriniz i¢in
hediye alternatifi olabilecek kitaplari bir araya getirdik. Yil1, en giizel kitaplarin mutlu sonlartyla bitirmeniz, yeni bir yila ise yeni
bir sayfanin getirdigi heyecan ve mutlulukla baslamaniz dilegiyle...

2020 yilinda raflarda en cok gordiigiimiiz, elden ele dolasan, ok satantar
listelerinde yer alan kitaplardan bazilarin sizler iin paylastyoruz. Heniiz
okumadiklarmizi okuma listenize ekleyebilir, senenin sonuna yaklasiken siz de
en ¢ok okunanlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

YILIN EN COK
OKUNANLARI

[LBER DRTAYLI

BIR GMOR

e

NASIL
! PRiiot frie
YASANIR?
é;hld’u
i
[
BiR OMUR NASIL BiR DELININ ANI SINEKLERIN HAYVAN
YASANIR? DEFTERI TANRISI CIFTLIGI
flber Ortayli Nikolay Vasilyevi¢ Gogol William Golding George Orwell
Genglik yillarindan beri Unlii Rus yazarm Nobel edebiyat odiilli Fabl tiiriinde olan
bilgiyi ve ¢alismay1 hayat diger dykiilerinde kitap, Ikinci Diinya bu eser masals
felsefesi haline getiren oldugu gibi Bir Delinin Savagi’nda yasanan anlatiminimn altinda
Prof. Dr. Ilber Ortayls, Haura Defteri’nde de nijl?lf.:er atom bombasi derin elestiriler de
sﬁyl('a§i tarzm(.iaki bu insanin i¢ diinyasina .Ct-lelIl-dCIl korupmak barindiriyor. Diinya
CSCI’.I_ ile 1.<€Ild1 yasam dogru yolculuga G Brltanyah bir edebiyatunin en dikkat
tecriibesinden yola ctkiliyor. Palto ve & }1p gocugtin ¢ekici romanlart
cikarak, okurlarina . . miicadelesini anlatiyor.
- ] Burun hikayelerinin ) arasinda yer alan
essiz bir yasam rehberi O Issiz bir adada devam o
de yer aldig kitap, bu distopik eser,

sunuyor. Ortaylt, kendinizi venid eden ¢ocuklarmn bir cifdlik ve icind
hayatnin déniim endinizi }j(.m.l 61.1 bu miicadelesinde ir ¢iftlik ve i¢inde
noktalarindan dogru kesfedeceginiz bir karakter analizlerine yasayan ha'yvanlarl
calisma metotlarmna, yolculuga siiriikliiyor. ve davramiglarina konu edinirken
meslek seciminden dil Bu yolculukta yazarin odaklanan kitap, toplumlari ve ynetim
ogrenimine, seyahatten edebiyata kargi zekice saf ve temiz bicimlerini sembolik
sanata kadar bircok yaklagimiyla okurlarin cocuklarin ne kadar oldugu kadar sade bir
konuda okurlarina i¢ diinyasina dair pek vahsilesebileceklerini anlaumla ele alyor.
degerli goriislerini cok ayrint1 sunuluyor. gozler 6niine seriyor.
aktartyor.
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KISA OYKUNUN
BUYUK USTALARI
Kolektif

Ingiliz ve Amerikan
edebiyaunmn biiyiik
ustalarmin yapitlarmdan
bir araya getirilen bu
eserde en {inlii yazarlarm
oykiilerine yer veriliyor.
Bambaska bir edebiyat tiirii
olan 6ykiiniin en basaril
yazarlarini eserlerine yer
verilen bu kitapta; James
Joyce, Virginia Woolf, Jack
London, Thomas Hardy,
Oscar Wilde, Edgar Allan
Poe, Herman Melville ve
dahast yer alyor.

p4liA

VENEDIK'TE OLUM
Thomas Mann

Venedik’e giden iinlii
yazar Aschenbach,

geng Polonyal
Tadzio’nun olaganiistii
giizelligi karsisinda
biiyiilenmesiyle baslayan
eserde, kenti salginin
sarmastyla siiregelen
olaylar ele alintyor. Uzun
oykii tiirtinde yazilan
Nobel odiillii, ask ve 6liim
simgelerinin iglendigi
eserin dilimize cevirisi
ise degerli yazar Behcet
Necatigil tarafindan
yapimustr.

YENI YIL

HEDIYE ONERILERi

atarken sevdiflerinize hediye edebilirsiniz.

Gelecege, gecmise ve bugiine ik tutacak nitelikteki oyki, felsefi roman

ve distopik tiirde suraladigimez kitap onerilerini, yveni bir yila adun

CESUR YENi DUNYA
Aldous Huxley

Distopik tiirin en

giiclii eserlerinden olan
kitapta, elestirel bakig

acist hayal giicii ve kara
mizah ile harmanlantyor.
Bir savas sonrasida bu
diistincelerle Cesur Yeni
Diinya olarak adlandirilan
bir diizen kuruluyor. Bu
benzeri olmayan diizende
hastaliklar, savaslar ve
fakirlik gibi zorluklar
ortadan kaldiriliyor. Mutlak
huzurun hakimiyeti icin
kurulan bu diizende
distopik diistinceler, keskin
bir sekilde anlatilyor.

UNUTMA, MUTLU
BiR HAYAT COK AZ
SEYE BAGLIDIR

Marcus Aurelius

Enbasarili Roma
imparatorlarmin sonuncusu
Marcus Aurelius aynt
zamanda bir filozoftur.

Hem liderligiyle hem
diisiinceleriyle tarihe gecen
imparatorun mutluluk
tamiminin ele alindigy eser,
mutlu bir hayatn ¢ok az seye
bagl oldugunu ve insana
yakisir sekilde yasamanin
onemini ele alyor. Kitap,
yillardir bitmeyen mutluluk
arayisina yeni bir soluk

getiriyor.
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iZ BIRAKANLAR...

e

SABIHA GOKCEN

Diinyanin ilk kadin savas ucag1 pilotu ve Tiirkiye nin ilk kadin pilotlarindan Sabiha Gokgen, 22 Mart 1913
yilinda Bursa’da diinyaya gelmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’in sekiz manevi evladindan biri olan Sabiha
Gokgen, Bursa Vilayet Bagkatibi olan Hafiz Mustafa [zzet Bey ile Hayriye Hanim’m kizidir. Anne ve babasi
kiiiik yasta kaybeden ve agabeyi Neset tarafindan biiyiitiilen Sabiha Gokgen, 1925 yilinda ve heniiz 12
yasindayken donemin Cumhurbaskam Mustafa Kemal Atatiirk’tin Bursa gezisi sirasinda, kendisine ulagarak
okumak istedigini iletmeyi basarmistir. Bu isteginin ardindan Aratiirk’iin manevi evlatlarindan biri olmus,
cgitim hayau ise Atatiirk’iin destegiyle baslayip, devam etmistir.

Cankaya [lkokulu, Arnavutkéy Amerikan Kiz Koleji ve Uskiidar Amerikan Lisesi’nde egitim alan Sabiha
Gokgen, Fransizcasim geligtirmek amaciyla Paris’te bulunmustur. 1935 yilinda Tiirkkusu’nun acihg
toreninde yapilan planor gosterilerinden etkilenerek havaciliga ilgi duyan Gokeen, Mustafa Kemal Atatiirk’iin
de destek vermesiyle gene ayni yil Tiirk Hava Kurumu’nun Tiirkkusu Sivil Havacilik Okulu’na girmis;
Ankara’da yiiksek planéreiiliik brovelerini almistr. Kirm’da 6 aylik yiiksek plandreiiliik egitimini Koktebel
Yiiksck Plan6r Okulu’nda tamamlayan Gokgen, bu egitimden bir siire sonra Eskischir Havacilik Okulu’nda
Savmi Ucan ve Muhittin Bey’den 6zel ugus egitimi almistir. 25 Subat 1936°da ilk defa motorlu ugak ile basarth
bir ugus gerceklestiren Sabiha Gokcen, 1936 — 1937 yillarmda Eskisehir U¢us Okulu’nda 11 ay boyunda
oOzel bir egitim gormiistiir. Buradaki egitimini tamamlayarak brévesini alan Sabiha Gokgen, Eskisehir’deki

1. Hava Alayr’nda alu ay gorev yapmus ve bu sirada Trakya ve Ege manevralarina kaalmisur. 1937 yihinda
ctkan ayaklanmay1 bastirmak icin baglatlan hava saldirisi sathasinda yer alarak “diinyanm ilk kadin savas
pilotu” unvantnin sahibi olan Gokgen, bu harekettaki iistiin basarist sebebiyle Cumhurbaskant, Bagbakan ve
Genelkurmay Baskani’nin da katlldign bir torenle kendisine “Tiirk Hava Kurumu Murassa ([fiihar) Madalyast”
verilmistir. 1938°de bes giin siiren bir “Balkan turu” yapan Sabiha Gokcen yanina bir makinist dahi almadan
Vultee tipi bir ucakla istanbul’dan havalandiktan sonra Atina’ya, ardindan Sofya ve Belgrad’a gitmistir.
Kendisine Yugoslav Genelkurmay Baskani tarafindan “Beyaz Kartal” nigani verilmis ve istek tizerine Bikres’te
bir gosteri ugusu yaptiktan sonra 6. giinde Istanbul’a donmiistiir.
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Sanattan bilime, tarihite iz burakmus isimlerin tlham veren
yasam dykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Sabiha Gokgen, Balkan turu
srasinda diinya basmin da
dikkatini cekmis ve aruk her yerde
“goklerin kiz1” olarak amlmaya
baslamusur. Tiirkkusu Ucus
Okulu’na bagégretmen tayin
edilen Sabiha Gokgen, 1955
yilma kadar buradaki gorevini
bagartyla stirdiirmiistiir. Ayni
zamanda Tiirk Hava Kurumu
Yénetim Kurulu Uyesi gorevini de
siirdiiren Sabiha Gokgen, 1953 ve
1959’da davet edildigi ABDye,
Tiirk toplumu ve Tiirk kadinimi
tamtmak amaciyla giderek burada
Gokgeen adina biiyiik bir Amerika
turu diizenlenmistir. Son ugusunu
1996°da 83 yasinda iken Fransiz
pilot Daniel Acton egliginde
Falcon 2000 ucagiyla yapmis olan
Sabiha Gokgen, ayni yil icerisinde
havacilik kariyerinin en bityiik
odiiliinii almistr. Amerikan Hava
Kurmay: Koleji’nin mezuniyet
toreni icin diizenlenen “Kartallar
Toplantisi”nm onur konugu
olarak katildigi Maxwell Hava
Ussii’ndeki trende “diinya
tarihine adim yazdiran 20
havacidan biri” secilerek, bu ddiile
layik goriilen ilk ve tek kadin
havaci olmustur.

Sabiha Gokgen, ucus kariyeri
boyunca 8 bin saat civari ugus
gerceklestirmis, 32 farkh askeri
operasyona katlmig ve 22

degisik hafif bombardiman ve
akrobatik ucakla u¢gmustur. 22
Mart 2001 tarihinde Giilhane
Askeri Tip Akademisi'nde 88
yasinda kalp yetmezligi sebebiyle
hayatnt kaybeden Gokeen’in

adh, Istanbul’un 2. havalimanina
verilerek halen yasatilmaktadr.



Tiirkiye nin ilk kadin avukau Siireyya Agaoglu, 1903 yilinda Azeryabaycan’in Susa kentinde diinyaya gelmistir. Babast, tanmmus diisiiniir, yazar ve
siyasetci Prof. Dr. Ahmet Agaoglu, annesi ise Sitare Hanim’dir. Bes cocuklu ailenin en bityiik cocugu olan Siireyya Hanim, ailesi ile birlikte 1910
yilinda Tiirkiye’ye goemiistiir. Babasmm ideolojisi ve gorevleri nedeniyle cocuklugu ve gencligi Tiirk Ocagy aydinlart ve Mustafa Kemal Paga’nin

yakn dostlart arasinda gecmistir. 1920 yilinda Bezm-i Alem Valide Sultanisi’nden (Istanbul Kiz Lisesi) mezun olduktan sonra hukuk egitimi almak
icin Istanbul Dariilfiinun Hukuk Medresesi’ne (Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi) basvurmus ancak hukuk fakiiltesi, o donem kadmlarmn
egitimine kapal oldugundan basvurusu reddedilmistir. 7 yasindan beri avukat olmak isteyen Agaoglu’nu, ailesi gibi kurallarda vazgecirememis

ve avukat olmak i¢in girisimlerde bulunmaya devam etmistir. Hukuk egitimi almak icin basvuruda bulunan ilk kiz 6grenci olan Siireyya Hanim,
stirdiirdiigii miicadelelerle kiz - erkek beraber okumanin miimkiin olmadig fakiiltenin kiz 6grencilere agiimasinda 6ncii rol oynamisr.

1924 yilinda fakiilteden mezun olduktan sonra Ankara’daki Adliye Vekaleti Umur-u Cezaiye Miidiiriyeti’'nde staja baslayan Agaoglu, 1924 - 1927
yillari arasinda Ankara Asliye Mahkemesi
Baskatip Muavinligi gorevinde bulunmus,
memuriyeti sonrast Ankara Barosu’nda avukathk
stajina baglamusur. 1928°de aldigi avukatlik
ruhsatyla “Tirkiye’nin ilk kadin avakat”
unvanint elde ederek, Ankara Barosu’nda
meslek hayatina adim atmgur. 1936 yilinda
[stanbul Barosu’na kayith olarak gorev yapmaya
devam eden Agaoglu, meslek yasami boyunca
cok sayida uluslararast konferansta Tiirkiye’yi
temsil ederck 1946 yilinda istanbul Barosu’nun
Uluslararast Barolar Birligi ne iiye olmasint
saglamugtir. 1946 - 1950 yillart arasindaysa

bu birligin tek kadmn yonetim kurulu tiyesi
olarak gorev yapmustir.

Siyasette de baskin olarak rol alan Agaoglu,
1946 secimlerine Demokrat Parti saflarmdan
kaulmus, baskan yardimeihgy, bagkanhk ve
milletvekilligi gorevlerinde bulunmustur.
Toplumsal ve sosyal alanlarda da girisimlerde
bulunan Agaoglu, Tiirk Hukuk¢u Kadmlar
Dernegi, Universiteli Kadinlar Dernegi, Hiir
Fikirleri Yayma Dernegi, Soroptimistler Istanbul
Kuliibii ve Tiirk Amerikan Universiteliler
Dernegi gibi sivil toplum kuruluslarmm
olusumuna 6nciiliik etmistir. 1952’de
Millederarasi Kadin Hukukgular Birligine tiye
olan Agaoglu, 1960 yilinda Kadin Hukukcular
Birliginin Birlesmis Milletler Cenevre Teskilat
temsilciligine secilmis, 1980-1982 doneminde
de Hukukcu Kadmlar Federasyonu’nun ikinci
baskant olmustur. Ingilizce ve Fransizca bilen
Agaoglu, “Londra’da Gordiiklerim” ve “Bir
Hayat Boyle Gegti™ adli iki eser ve cesitli hukuki
makalcler kaleme alnustir.

29 Aralik 1989’da Istanbul’da diizenlenen
“Kadin Haklar1 ve Cagdaslasma” konulu bir
panele katlan ilk kadin avukat Siireyya Agaoglu,
buradan ayrilirken diiserek beyin kanamast
gecirmis ve hayatunt kaybetmigtir. Siireyya
Agaoglu’na ait aile fotograflars, mektuplari,
gazete kupiirleri gibi belgelerden olusan 6zel
arsivi ise su an Istanbul’daki Kadin Eserleri
Kiitiiphanesi'nde yer almaktadir.

SUREYYA AGAOGLU
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20. yiizyth icatlartyla biiyiik

bir sekilde etkileyen Amerikalt
Mucit Thomas Alva Edison,
tarihin en 6nemli ve en verimli
mucitlerden biri olarak
nitelendirilmektedir. Yasam
boyunca icatlart i¢in almig
oldugu 1000’den fazla patentle
ticari bir zekaya da sahip
oldugunu kanitlayan Edison,
insanlk tarihine bin 93 adet
icat kazandirmistir. Edison, her
ne kadar da ampuliin mucidi
olarak taninmus olsa da telgraf,
fonograf, elektrikli ampul,
alkalin bataryalar ve kinetograf
icatlarin da mucidi olmustur.
Egitim hayatina 7 yasinda
baslayan Edison, 4 ay

sonra alg1 yetmezligi ve
daginikligr sebebiyle okuldan
uzaklasturilmisur. Bu arada
evinin kilerinde kurdugu
kimya laboratuvartyla bilimsel
calismalarina adim atan Edison,
ozellikle kimya deneylerine

ve volta kaplarindan elektrik
akim elde etmeye yonelik
arastrmalara ilgi duymustur.
Bir siire sonra kendi bagina

bir telgraf aleti yaparak Mors
alfabesini 6grenmistir. [k
ticari kariyerine 12 yasinda
trende dergi ve gazete satarak
baslayan Edison, treninin

yiik vagonuna yerlestirdigi
kiiciik bir bask: makinesiyle

de haftalik gazete basimi
gerceklestirmistir. Gazete basim
sirasinda gecirdigi bir kaza ile
telgrafcilik 6grenmeye karar
veren Edison, 1863 - 1868
arasinda ABD ve Kanada da
birkag telgrathanede calismisur. TH O MAS ALVA E D I s O N
Edison, 1879 yilinda
elektrik ampulii icat etmistir.

Komiirlegtirilmis iplikten ctmigtir. Gam olarak icat edilen ampuliin i¢inde kémiirlestirilmig bir flaman bulan Swan, ampuliin
flamanlarla deneyler yapuktan icindeki havay1 bosaltarak, havasiz ortamda yanip tiikkenmeyen flaman yapmustir. Bu iki bilim adam1
sonra 1880°de evde giivenle giiclerini birlestirmeye karar vermis, Edison ve Swan Elektrikli Aydinlatma Sirketi’ni kurmuglardir.
kullanilabilecek ampuller 1883’te hayatinin en biiyiik icad: olan Edison, 1sitllms bir filamanin molekiiler boslukta elektron
iiretilmeye baslanmistir. Ancak ~ yaymasin bulmustur. 1883’te buldugu bu olay, sicak katotlu tiiplerin temelini olugturmustur.

1878 yilinda bir Ingiliz bilim Bu durum ise daha sonralari, akkor lambanin @iretimini gelistirmis, ampiiliin halk arasinda iyice
adami olan Joseph Wilson Swan  yayginlasmasim saglamigur. Bugiin igerisinde yagadigimiz modern elektrigin yaraucilarmdan Edison,
da bir elektrik ampulii icat omriinii yeni icatlara adamis ve diinyanin en taninan ve saygt duyulan isimlerinden biri olmustur.
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bu eserde, felsefe, fizik, kimya, up ve
miizik gibi bilgi ve becerinin muhtelif
alanlarmda seckinlesmis konularm yam
sira Ibn-i Sina, matematik alaninda
matematiksel terimlerin tanimlart
ve astronomi alaninda ise duyarl
gozlemlerin yapilmasi konularma yer
vermistir.
[bn-i Sina’nin adiyla 6zdeslesen El-
Kanun fi’t-T1b (T1p Kanunu Kitabr),
Bau iilkelerinde 16. yiizyilin ve Dogu
iilkelerinde ise 19. yiizyilin baslarina
kadar okutulmus ve i¢indeki bilgiler
kullamlmisur. Bes kitaptan olusan bu
ansiklopedik eserin birinci kitabinda
anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci
kitabinda basit ilaclar, ii¢iincii kitabinda
patoloji, dordiincii kitabinda ilaclarla
ve cerrahi yontemlerle tedavi ve besinci
kitabinda ise cesitli ilag terkipleriyle
ilgili ayrmtl bilgiler yer almaktadur.
Tiplailgili bircok eser kaleme alan
Ibn-i Sina’nin El-Kanun fi’T1b kitab,
Orta Cag donemindeki en meghur
up fakiilteleri bulunan Montpellier ve
Lauvain Universiteleri’'nde 1650 yilina
kadar okutulmustur.
[bn-i Sina yasaminim son yillarmda
£ J - i Kitabii’s-Sifa’yr (1yile§me Kitabi),

. . . Kitabu'n-Necat (Kurtulus Kitab1)

IBN-I SIN A adiyla 6zetlemistir. Bunun da 6zeti
olarak Isaret ve’t-Tenbihat (Belirtiler
ve Uyarilar) ile kendi felsefe sistemini
en ozl bicimde dile getirdigi yapiti
olmustur.
[sfahan’dan ¢ikug bir sefer sirasinda

Tam ad1 Ebu Ali el-Hiiseyin ibni Abdullah unvanini almistir.
ibn-i Sina el-Belhi olan [bn-i Sina, 980 yilinda  Samani Hiikiimdar1 Nuh bin Mansur’un

Ozbekistan’m Buhara kenti yakilarinda hastaligint iyilestirmesi tizerine Buhara’daki e .
dogmustur. Samanogullart sarayr maliye olaganiistii zengin kitapliktan diledigi gibi gesirmis oldugu rahatsizhiz1 sebebiyle
katiplerinden ve saygn bir bilim insani olan yararlanmasina izin verilen Ibn-i Sina, buradaki 1036 ylllqda I-.Ial'ncdan’(.la.hayaunl
Abdullah Bin Sina’nin oglu olan Ibn-i Sina, kitaplardan elde ettigi bilgilerle up bilgisinin kayb.eden Ibn-i Sina, cesitli konular
olaganiistii zekastyla Islam Alun Cagi’nin en daha da derinlesmesine ve diisiincelerinin tzerine 240" glinimize kadar gclel.1
onemli hekimlerinden, astronomlarindan, gelismesine katkr saglamistir. 21 yasina 450 maka?c yazmistr. Bu m.a.kalc]crm
diistiniirlerinden ve yazarlarindan olmustur. geldiginde ise donemin en biiyiik hekimlerinden 150 tancsi felsefe, 40 tanesiise up
Heniiz 10 yasindayken Kuran-1 Kerim’i biri olmustur. lizerine 01[I111§[111'-. »

ezberlemis olan Ibn-i Sina, Kusyar isimli Ibn-i Sina’nin en biiyiik yapitlarindan biri Dogu ve bau hekimligine tam
hekiminin yaninda tip egitimi ve donemin iinlii ~ olan Kitabii’s-Sifa (Iyilesme Kitabi), insanlik anlamiyla 600 }'ﬂ boyunca yazmiy-
bilginlerinden felsefe, edebiyat, matematik tarihinde tek bir kisi tarafindan yazilan mantik, 0¥dugu eserlerlﬂe hitkmeden Ibn-i
alanlarinda 6zel dersler almistir. fizik, geometri, astronomi, matematik, miizik ve Sina’nn P ortrest, giinﬁmiizd.c halen

16 yasmna geldiginde tamamen tp alanma metafizik gibi konularr en kapsamh sekilde bir St.Germain Bulvan yanmdaki biiyi'jk
yonelen ve bu alanda tedaviler geligtirmeye araya getiren kitaplardan olmustur. Bircok kere IEOI-IfCI‘aI.IS s_alonunda topl@an P ans-
baglayan ibn-i Sina, 19 yasinda doktor Latinceye cevrilerek ders kitabi olarak okutulan Universitesi Tip Fakiltesi dgrencilerini

kargilamaktadir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

10 KASIM'DA
ATAMIZI HATIRALARLA YASATIYORUZ...

TURKIYE CUMHURIYETI DEVLETI’NIN KURUCUSU ULU ONDER MUSTAFA KEMAL
ATATURK'UN ARAMIZDAN AYRILISININ 82. YILINDA, ATATURK'UN MANEVI
EVLATLARINDAN PROF. DR. AFET INAN'IN 1950 YILINDA ULUS GAZETESINDE
YAYIMLANAN BiR ANISI...

Tiirk sosyolog, tarih¢i, akademisyen ve Mustafa Kemal Atatiirk’tin
manevi evlatlarmdan Prof. Dr. Afet inan, kiiciik yaslarda Atatiirk ile
tanisma firsati yakalamis ve onunla pek ¢ok hatira edinmis 6nemli
isimlerden... Afet Inan, Atatiirk’iin son giinlerine taniklik etmis ve
O’nun son giinlerinde yasamis oldugu bir anty1 mriiniin sonuna kadar
unutamayacagini her firsatta dile getirmistir. Dolmabahge Sarayr’nda
Aratiirk’iin hastaliginin iyiden iyiye kendini gosterdigi donemde yasanan,
gecmisten giiniimiize kadar uzanan bu aniy1 Afet Inan su diyaloglarla
anlatmustir:

“O’nun kabri elbette Ankara’da olacakur. Fakat bu sehrin neresinde?
Ciinkii O’ nun en son kuvvetli istegi bir an 6nce Ankara’ya donebilmekti.
Biri Biiyiik Millet Meclisi'nden Istasyon’a inen cadde iizerindeki yuvarlak
yer, digeri Cankaya’daki yeni koskiin mermer havuzu. Bu yerler su
nedenle konusulmustur:

Bir aksam Atatiirk’iin etrafinda toplananlar arasinda, O’nun 6liimlii olusu
tizerinde durulmus ve 6zellikle kendisi 1926 suikast girisiminden sonra
soyledigi ctimleyi tekrar etmisti:

-“Benim naciz viicudum bir giin elbette toprak olacakur. Fakat Tiirkiye

Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacakur.” dedikten sonra
-“Milletim beni istedigi yerde yaursin, yeter ki beni unutmasm.” demisti.
Meclisin altindaki yuvarlak yeri ortaya atan kisiye ise
~“lyi ve kalabalik bir yer fakat ben boyle bir arzumu milletime vasiyet
edemem.” demisti.

Ancak o aksam ileri siiriilen fikirlerden “Memleketin biitiin smir
boylarindan getirilecek toprak tizerinde yatmak™ fikrinin kendisini ¢cok
duygulandirdigini bugiin bile haurhyorum. Atatiirk, boyle bir fikrin
uygulanmasindan ancak 6liimlii viicudu icin hoslanacagini ve

gurur duyacagint anlaurken bana bakarak:

-“Bunu unutma!” demisti.

“Benim nagiz viicudum nasil olsa bir giin toprak olacakur.

Fakat Tiirkiye Cumhuriyeti ebediyen yasayacaktir.”

sozleriyle Tiirk milletine cumhuriyeti miras birakan Aratiirk’e
duydugumuz biiyiik hasreti, her 10 Kasim’da oldugu gibi bu

10 Kasim’da da hissediyoruz. Atatiirk’e olan bagliligimiz1 ve sevgimizi
ortak diisiince ve duygularla bir kez daha dile getiriyoruz.

Biiyitk Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii liimiiniin

82. yilinda sonsuz saygi ve 6zlemle antyoruz.
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TEKNOLOJ

1]
TREN

MI ELEKTRIKLI SCOOTER 1S iLE
HIZINIZA HIZ KATIN

Sehir i¢inde alternatif ulagim araci
arayanlar ve hizina hiz katmak isteyenler
icin Xiaomi Mi Elektrikli Scooter 1S

aruk Tiirkiye’de. Ozellikle pandemi
doneminde toplu tasima araglarini
kullanmak istemeyenler icin alternatif bir
sehir ici ulasim araci olan Mi Elekerikli
Scooter 15, katlanabilir yapistyla

kolay taginabilirlik sunuyor. 250 watt
giiciindeki motoruyla 25 km/s maksimum
hiza sahip ve kullanim sartlarina gore
degisen 30 kilometre azami menzili olan
scooter, 12,5 kg agirhginda. Sadece

arka tekerlekte fren diskleri bulunan

Mi Elektrikli Scooter 1S, kontrollii bir
kullanimda yeterli giivenlik sagliyor.
Yiizde 14 egim
urmanma destegine
sahip olan elektrikli
scooter, pnomatik
lastikleriyle hem iyi bir
yol tutusu hem de konfor sunuyor.

i

T A
=
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Yeni bir ulasim araci alternatifi
saglayan elektrikli scooter’dan
yeni nesil buzdolabina, oyun
tutkunlarina 6zel son teknolojili

oyun konsollarindan CES 2020
Inovasyon Odiil’iine sahip
projektoér cihazina kadar teknolojik
ozelliklerle donatiimis Urlinleri sizin
icin derledik.

. OYUN TUTKUNLARINA OZEL XBOX'TAN
. YENI OYUN KONSOLU

. Bircok oyunseverin heyecanla

© bekledigi Microsoft tarafindan

i geligtirilen Xbox’in yeni iiriinleri,

© Xbox Series X ile Xbox Series

© S Tiirkiye’de. Bu zamana kadar

¢ tretilen oyun konsollari arasinda en

. giiclii konsol oldugunu iddia eden

i Microsoft, 1 TB depolama alaniyla

- oyun konsolu markalart arasindaki

- rekabeti farkli bir boyuta tagiyor. Isin
¢ izleme teknolojisi barindiran oyun
konsolu, oyunlardaki 1s131n gercek

- hayattaki gibi yansimasim sagliyor.

- Oyunlari, grafik anlamda cok daha
ileri hale tastyarak gercekgi bir hale

. getiriyor. 10 GB GDDR6 RAM ile
7.5 GB RAM alani1 veren konsol,

- dirckt olarak 1440p oyunculugu :
¢ hedefliyor ve 512 GB SSD v (Y
- kullaniliyor. 4K UHD Blu-Ray bir ®
. optik siiriicii barindiran konsol, 151k -
- golge detaylari sunan ve Ray Tracing
- destegine de sahip.

FERMANTASYON TEKNOLOJILi YENi NESIL BUZDOLABI

Evinde mayah gida hazirlamak veya mayalama icin ideal kosullar1 saglamak isteyenlere
Vestel’den Fermantasyon Teknolojili buzdolabi! Tiirkiye’de ilk kez tasarlanan ve bu ay
icinde satisa sunulmast planlanan Vestel Maya Buzdolabt, yogurttan hamura, kefirden
tursuya kadar 7 farkh gidanin mayalanmas i¢in ideal fermantasyon ve depolama kogullarmt
sagliyor. Mayalama islemi icin uygun sicakhgi ve siireyi kendi belirliyor. Gidalarmizim igin
en ideal saklama kosullarim otomatik olarak ayarlayan yeni nesil buzdolabi, mayalayacaginiz
iiriinleri zahmetsizce ve kendi el lezzetinizle hazirlama imkani sunuyor. Igerdigi Aktif

Iyon Teknolojisi ile buzdolabr igerisindeki pozitif yiiklii kétii koku molekiillerini ve toz
partikiillerini notralize ederek, hava kalitesini artirryor. Multizone Teknolojisi’yle bolmelerin
kontrol yonetimi ve bolmelerinde 19 farkl kombinasyon sunan Vestel Maya Buzdolabr,
enerji tasarrufu yapmanizi sagliyor.



APPLE’DAN TASARIM VE TEKNOLOJi GOPRO iLE AKSIYON KARELERINE YENi BiR SOLUK
MUCIZESi SAATLER :

Aksiyon kamerast denildiginde akla ilk gelen firma olan GoPro, yeni amiral
gemisi GoPro Hero 9 Black Aksiyon Kamerasi’ni tanitti. Oniimiizdeki yilin
ilk ceyreginde Tiirkiye’de sauga sunulacak olan kamera, aksiyon sahneleri
ve karelerini 6liimsiizlestirmek isteyenler icin tistiin teknolojili 6zellikler
barindirtyor. 5K video kaydi yapabilen ve 10 metreye kadar suya dayanikls
olan yeni aksiyon kamerasit GoPro Hero 9 Black, daha iyi bir pil, ¢ikarilabilir
lens kapagt, 6ne bakan renkli LCD ekran gibi saglam 6zelliklerinin yan:
sira 23,6 megapiksel sensore de sahip. TimeWarp 3.0 moduyla da sadece
ekrana dokunarak videolara yavaslatma efekti eklenmesine olanak tantyan
kamera, istege baglh lens degistirme 6zelligiyle daha genis bir goriis alant
sunuyor.

Teknoloji devi Apple, yeni akilli saatleri
Apple Watch Series 6 ve Apple Watch

SE ile daha yeni ve daha genis kapsamh
teknolojileri kullanicilarinin bilegine tastyor.
Daha giiclii bir donanima sahip akill saatler,
daha iyi performans sunan S6 islemcisinin :
yani sira daha uzun kullanm siiresi vadeden — § e

bataryaya da sahip. Daha iyi uyku takibi, ACER’DAN TASARIM HARIKASI KOMPAKT PROJEKTOR

nabiz hareketleri ve hatta kandaki oksijen

seviyeleri gibi konular hakkinda bilgiveren — © CES 2020 inovasyon Odiillii Acer C250i Tasmabilir LED Kablosuz Projektor,
iiriin, yapmus oldugu saglik takipleri hakkinda  ©  diinyann ilk otomatik dikey mod ézelligine sahip. Stant gerektirmeden ¢ok acih
da uyarilarda bulunuyor. Yeni ve degisebilen griintii yansitma becerisiyle kullanicilarm akilli telefonlarindaki igerikleri hemen
ara yiizlerle tasarlanan akilli saatler, cocuklar - her yerde goriintiilemesini sagliyor. C250i, biikiilmiis silindir tasarimi sayesinde
icin de oldukga giivenli. Tamdigmiz kisileri ¢ yatay diger projektorlerden farkli olarak esnek projeksiyon imkani sunuyor.

ve ozellikle cocuklarimizi takip edebileceginiz  ©  Tasarim, stant veya iicayak gerektirmeden 360 derece her agidan duvara, tavana
saatler, tek bir iPhone’a baglanabilecek ve - veya herhangi bir yiizeye akilli telefon ekranini yansitma esnekligini sunuyor. Yan
bu iPhone iizerinden kontrol edilebilecek. - konulan projektor, icerikleri duvarda veya tavanda goriintiilerken déndiiriilebiliyor.
Kutusunda sarj aletinin olmayacagi bilgisini ~ :  Dik konuldugunda ise otomatik dikey mod, kullanicilarin dikey video goriismeleri
de paylasan Apple, uzun siiredir merakla - veya canli yayin oturumlarini dogrudan kablosuz olarak yayinlayabilmelerini
beklenen bu akilli saatleriyle teknoloji ve - saghyor. Ustelik goriintiiniin yan kisminda siyah boliimler de olugmuyor.

tasarimi bir araya getiriyor.
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GURME | COFFEESHOP COMPANY
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EOFFEESHOP COMPANY

Cafe & Brasserie

- ‘--——--.-.

HORE Iv Vidmsa

Avusturyal bir aile sirketi Sharf Grup’a bagl
Coffeeshop Company’de orijinal Amerikan
kahve evi kulturi ve Viyana kahve kultirinin
Ustin ambiyansi bir arada... 60 yildir 30 ayn
Ulkede ve 400’e yakin subesiyle Viyana kahve
kulturune modern bir yorum katarak kahve
tutkunlarina sunan Coffeeshop Company,
kahve sektorinun oncilerinden... Farkh damak
tatlanna hitap eden ¢ay ve kahvelerinin yani sira
0zgun sunumuyla Coffeeshop Company, tim
konuklarini sicacik bir gelenekle tanishriyor.
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HOME 1N vIENHA

Sut képugu ozelligiyle
small latte’den ayrilan
cappuccino, kahve
tutkunlarinin vazgecilimez
klasikleri arasindadrr.

COIFELSHORc
"
Ay
>

Tork kahvesi gdrontmundeki
single espresso, ufak
fincanlarda servis edilinAsirt *
sert olmasi sebebiyle dakik
ve enerjik olmanizi saglar.

g
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Kahve ve sUt, 17. yUzyildan beri
‘Avrupa mutfaginin bir parcasi
. olmustur. DUnyanin en sevilen
kahve kUlturine 6nculik
eden i’rolyg mutfaginda
geliserek ginuimuze kadar
gelmistir. italyanca’da sot
anlamina gelen latte, espresso
-kahvesinin buharla isitilmig
kivamli stt-dolu bir bardaga
eklenmesiyle olusur. Genellikle
italyanlar tarafindan sabah
kahvaltilarinda tiketilen latte,
Ulkemizde de oldukca yaygin
-olan bir icecektir.

- iki shot cekilmis kahve
A - 75 derecede isthimig sut
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Evinde haariq,
21¥1F a2t istedigin zaman kullan.
' ' Pt Dogal tik tarifleri evinizde hazirlayabilir,
Banyo B.oy dondurdugunuz Lezzet Kiplerini istediginiz
gﬁp TOTbHSI zaman kullanabilirsiniz.
&5

COOK* Antibakteriyel C&p Torbasi'nin igerigindeki
~glimds iyonlar ile temas eden bakteriler ve mlli.rupl_\'!_'_:r
#10r. Bu sayede bakter| alusumu ve yayilimi engallenir.

Torba Iceridindeki antibiyotik, inorganik bilesenlera
sahip oldudundan bakteriler badisikhik kazanmaz.
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Almanyal Melitta Bentz'in
kahve icerken agzina telve
gelmesini istememesiyle
1908 yilinda icat ettidi filtre
kahve, metoduna uygun
olarak 6gUtGimUs kahve
cekirdeklerinin sicak suyla
bulusturulup demlenmesiyle
elde edilir-Kahvenin filtre
adini almasinin nedeniyse
demlenen kahvenin kagit ya
da metal filireden stzUlerek
posasindan ayrilmasi ve hazir
hale gelmesidir. SGzUlmesi
sayesinde diger kahve
cesitlerinden daha berrak ve
akiskan bir kivami vardir.

- iki kasik ¢ekilmis kahve
- Sicak su

- istege gore 75 derecede
isthimis sit

d
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YOGURT = e yegt Ihtlprhln enfes ferahlid
kurutuimus domatesin sevilen tad Jle bikdiimiz Lays

-~ KIRMIZI BIBE@LI'

" Fiemdan, yepyentbir slni kabor clasak portioyine

gkled Yonl Lay’s Fiindan Haghas Tanelive Xamizy
Bibei tiim mearke ve bakka raftanadal
. Lay's Fimdan'in-bu yeni driini, cmsl:errmz altn rengi-
qitthlann alanz kadar zenle fmaland ve daha da
{ezzedli oimass igin igleting haﬂrai tatlelau ehlendi.
 Son olarak ise dayandmaz tat igin Gzering kimmi bébex

Jezzets serpildL. Ustelk finnlanddlart igin normal patates - ~

tipsiedng -_gﬂtre '?'i'ﬁ[_l daha‘az yagil-

RWDMNYENILEZET- .

~ LAYS FIRINDAN HA$HA$ TANELI VE

Huﬁ: Kimiri,
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i alisveris

bi tikla cepte

Mobil Uygulamayi Indirin
Aligveris Keyfini Katlayin

. Goonle play i. App Store

8 Ozdilekteyim.com

bi tikla cok kolay



SOSYAL MEDYA

Sosyal medya fenomenlerinin ve Unld isimlerin Instagram hesaplarinda yer
verdigi icerikleri sizler icin derledik. Keyifli okumalar dileriz. ..

BASAK DIZER @basakdizer

Unli stilist Basak Dizer'in Instagram hesabinda 770
bin takipcisi bulunuyor: Seyahat etmeyi seven Basak
Dizer ayni zamanda esi olan Unlii oyuncu Kivang
Tatlitug ile yaptigi seyahatlerden samimi pozlar ve
dogadan kareler paylasiyor: Kurucusu oldugu ve styling
hizmeti verdigi markasiyla ilgili paylasimlara da sikiikla
yer veriyor: Sakin yasaminin yani sira meslegiyle de
glindeme gelen Basak Dizer, sadece giydirdigi tnlu
isimlerle degil kendi giyim tarzi ve stiliyle de géz
dolduruyor.

MEHMET OZAN DOLUNAY @modolunay

Son dénemde oldukga izlenen bir televizyon
yapiminda yer alan yakisikli oyuncu Mehmet Ozan
Dolunay'in Instagram profilini 820 bin kisi takip
ediyor.Yer aldig projelerin video ve gdrsellerine
profilinde yer veren Unli oyuncu, gerceklestirdigi
profesyonel fotograf cekimlerinden ¢ikan kareleri
de buradan paylasiyor: Cogunlukla tek poz verdigi
kareleri paylasmayi seven Dolunay, Instagram’in
hikaye 6zelligini de siklikla kullanarak hayranlarini
mutlu ediyor.
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KAAN YILDIRIM @kaanyildirimm
Profilindeki siyah beyaz fotograflarla dikkat ¢eken
Kaan Yildinm't Instagram'da | milyon kisi takip ediyor.
Televizyon dizilerinin sevilen ylzi Kaan Yildinm,

yer aldigi yapimlardaki rol arkadaslariyla fotograflar
paylasiyor. Konuk oldugu dergilerin kapaklarina
profilinde de yer veren yakisikli oyuncu, dogada
olmayi doganin icinden kareler paylasmayi seviyor:
Sevimli dostu Benek ile gecirdigi keyifli vakitleri de
takipgileriyle paylasmay! unutmuyor:

ECEM ERKEK @ecem.erkek

Televizyonda yayinlanan (inli bir komedi programinda
taninmaya baslanan sempatik tiyatrocu Ecem Erkeki
Instagram'da 983 bin kisi takip ediyor: Profilinde
paylastig komik videolarda kendi yarattigi tiplemeleriyle
insanlan glldlren tiyatrocunun her paylasimi binlerce
begeni aliyor: Kendine has Uslubu ve pozitif enerjisiyle
Ecem Erkek, en samimi hallerini hayranlaryla paylasmay!
seviyor.

AHSEN EROGLU @ahseneroglu22

Yer aldigi yeni televizyon dizisiyle Instagram'da da ilgi
odag haline gelen Ahsen Eroglu'nu 500 bin kisi takip
ediyor.Takipgi kitlesi kisa zamanda buytyen giizel
oyuncu, profilinde samimi ve hayatin icinden giinlik
gorseller paylasmayi tercih ediyor. Bir kediyle birlikte
yasayan Ahsen Eroglu, fotograflan arasinda sevimli
dostuna da yer veriyor: Dijital cizimlere ilgi duyan
oyuncu begendigi cizimleri de profilinde paylasiyor.

DANILO ZANNA @danilozanna

Son yillarda adindan sikga s6z ettiren Unlii italyan Sef
Danilo Zanna, televizyonda yayinlanan bir komedi
programiyla gtindeme gelmis ve ardindan daTV'de
yayinlanan yemek yansmasinda jlri olarak yer alarak
hayran kitlesini artirmisti. Sosyal medyada da sempatik
bulunan Unld sefin Instagram profilini | milyon 500 bin
kisi takip ediyor.Yaptig eglenceli is birlikleri, dikkat ¢ceken
giyim stili ve yer aldigi projelerle ilgili fotograflar paylasan
sefin paylastig tarifler ise oldukca begeni aliyor:
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